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Bach Melittanak ajanlva

Es halas koszonettel mindazoknak, akik az ELET ezen
szakaszan — e vilagba érkezésem 6ta — valamilyen for-
maban jelen voltak... Kozvetleniil segitettek, tamogat-
tak, vagy éppen akadalyokat gorditve elém, neveltek,
tanitottak.

Kiilon hélaval tartozom azoknak, akik ezen irdsok meg-
sziiletését és forméaba Ontését végigbabaskodtak...






Tartalom-jegyzék

ELBNANG o 11

Hogy miért irom le mindezt? - Hogy ki vagyok? «
Kérdéseim az életem okan, soran... - Hogy miben hiszek?

Bevezetés . ... 31

Tartalom-terkep ... 35

Lehetéséq ... . ... 37
El6vé tétel - Egység - Pillanat hatasa - Minden egy -
Lehetdség

Teremtett vildg .. 51

Mit is kell bizonyitani? « Mit jelent a teremtett vilag? «
Osszhang

Ciklikussag .59

Sziiletés - halal... « Eletben vagyunk - Valami 4j sziiletése
- Bomlas « LépSkovek

Lehorgonyzas « K6z-kod « Koz-tudat » Sziileté csend -
Individualizmus

Tudat-tagulas



En-mMi 87

Mester-ség - Megvilagosodas « Jézus és mi « Kincs «
Mire érdemes figyelni? - Valtoztatas-elfogadas -
Egyiitt-érzés - Egyesités — hid

Mit jelent embernek lenni? « Sziinyog - Kinek a
viszonya? « Hany vilag kozepe van? « Néz6pontvaltas «
Atalakulé kérdés

Elet-6rom « Képes-ség « Az 6nzés vildga nem szamolhatd
fel 6nzéssel « Az egy-ség szinei

MEQOSZt-8S . 121

Birtoklas « Céltévesztés - Valtoztatas

Mit jelent egy ezres? - Tulburjanzas — hiany -
Gondolatok a pénzrél - Uj kommunizmus - Cserealap —
alap csere « Merjiink

KOzOS-SEQ 147

Ko6z0s-ség érzése - Felelésség » Tarsadalmi kérdések -
Egytitt gondoljuk « K6z6sségi onismeret « Globalizaci6 —
Magyarorszag - N6 vilag

Rajtunk ALl . 163

Milyen életet szeretnénk élni? « Igen  Jéakarat «
Ko6z-szolgalat - Lehetséges modszerek « A sodrédas vége

Osszefog(lalDds ... 181

ONBLELIBJZ e 185



A szavaknak mélységiik van, rimutatnak valami sokkal
mélyebbre, mint ahogy a hétkdznapokban hasznaljuk
Sket. (Gondoljunk csak példaul az egy, élet, élet-halal,
szeretet, érték, elfogadas, elégedettség stb. szavainkra.)
Tulajdonképpen jol szimbolizalja ez mai vildgunkat.
Van maga a JELEN-tés — a valddi tartalom — és van a rara-
kédott formaisag. Ha egy-egy szavunkat megvizsgaljuk,
azt lathatjuk, hogy értelmezésiik annyiféle, ahanyan
vagyunk, ugyanakkor rendelkeznek valami sokkal t5b-
bel, mélyebbel, valami egyetemessel. Es a 1ényeg pont
abban rejlik. Erdemes lenne tjragondolnunk &ket,
hiszen problémaink jelent8s részére magukban rejtik
a kulcsot.






El6hang

Hogy miért irom le mindezt?

Azért, mert azt gondolom, hogy érdemes és kell beszélni,
irni azokrél a dolgokrol, kérdésekrdl, amik — szerin-
tem — legbeliil mindannyiunkat valamilyen médon
foglalkoztatnak.

Tudom, hogy minden le van mér irva. Tudom, hogy
nagyon sok hiteles ember beszél és beszélt mar ezek-
rél a témakrol.

Tudom, hogy nem tudok semmi tjjat mondani. De azt is
tudom, hogy a megértésnek kiillonboz6 szintjei vannak,
és hogy a nagyon bonyolultnak, tdvolinak és elvontnak
ttnd dolgok gyakran sokkal, de sokkal egyszertibbek,
mint aminek latszanak.

Kérdésfeltevéseim, a valaszok és az életem értelmének
kutatdsa soran eljutottam valahova, amirél azt gondo-
lom, most atadhaté — hatha raismer valaki sajat kétsége-
ire, kérdéseire, hatha segit valakit, valamit, hatha meg-
erdsit valakit, valamit. Ahogy az én életem egy adott
pontjan ez velem is megtortént.
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EGY-SEG

Hogy ki vagyok?

A ,val6 vildgnak” nevezett vilagban nehezen tudndm
magam definialni. Nem t6rtem el6re semmilyen rang-
létran. Nincs diplomam, nincs allasom — ,,csak” hivata-
som. Nem birtokolok nagy dolgokat, nem vittem vég-
hez nagy tetteket, nincsenek kiilonleges képességeim,
ésnem volt nagy megvildgosoddsom sem. Nem tinok ki
semmivel, és nem is vagyom ra, hogy igy legyen.

Az egyetlen dolog, amit biztosan elmondhatok magam-
rél, hogy egy vagyok a jelenleg a F6ldon é16 milliard-
nyi ember koziil. Ami érdekessé teszi ezt az allitast, az
az, hogy mar ebben a pillanatban is mas ennek a milli-
ardnyi embernek az 9sszetétele, hiszen emberek sziilet-
tek és haltak meg ez alatt az egy pillanat alatt is, amikor
ezt irom. Es mennyit valtozott ez azbta is...! Tehat egy
vagyok, aki halad az uton, és — ugyandgy, mint mind-
annyian —, éli a tapasztalatokkal teli életét. Ezen az iton
bennem kérdések szaza meriilt fel (ahogy gondolom,
e sorok olvasdiban is) az élettel-halallal és ezek értel-
mével kapcsolatosan — azzal, hogy ki is vagyok én, mit
jelent embernek lenni, és mi a célja létezéstinknek. Ami
talan kicsit megkiilonboztet a tobbségtél, hogy a felme-
riil6 kérdések és az a belsé kép, ami bennem élt, soha
nem hagytak nyugodni. Mindig valamiféle ellentmon-
dast éreztem akozott, amiben és ami szerint éliink, és
akozott, amit legbeliil éreztem. Valamifajta kett§sséget
éltem meg mindenben. Folyton azt éreztem, hogy van
valami a felszin mogott, van egyfajta mély osszekap-
csolédottsdg mindenben és minden mogott, és a vilag
mégis mast mutat — masban, mashogy éliink. Folyton azt
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El6hang

éreztem, hogy lehetne valahogy masképp is élni, lehetne
valahogy masképp is miikddni, lehetne valahogy mas-
képp... Es akkor egész mas lenne az az élet, amit, itt a
Fo6ldon toltiink.

Azt kell mondjam, hogy a megértés ttjan engem iga-
zan ez a belsd hang, a hit és a ,jozan paraszti ész” veze-
tett és vezet.

Kérdéseim az életem okan, soran...
(6n-ELET-rajz, kicsit mdsképp)

Emlékszem, hogy mar gyerekkoromban sem értettem,
hogy mit és miért tartanak a felnéttek fontosnak. Nem
értettem példaul, hogy kit neveznek idegennek, és 6
mit6l az? Miért veszekednek, kiizdenek 4llandé jelleg-
gel, miért nem hallgatjak meg inkabb egymast, miért
nem arra figyelnek, amit a masik mond vagy mondani
akar? Miért harcolnak folyton? Miért nem azt érzik,
latjak, amit én, hogy mindegyikiik szeretheté? Miért
annyira fontos, hogy valamit megszerezzenek? Nem
értettem, hogy mit jelent az, hogy az enyém vagy az 6vé,
és meddig az? Miért hajszolnak valamit, ahelyett, hogy
észrevennék, ami mar ott van? Miért nem latjak meg a
j6 dolgokat? Miért nem oriilnek? Miért nem boldogok,
mik6zben megvan erre minden lehet6ségiik?

Ezek a kérdések meg is maradtak bennem mind a mai
napig, csak mar nem a felnéttekre, hanem mindannyi-
unkra vonatkozoban. Es rendszeresen fel is teszem Sket
magamra és mindannyiunkra vonatkozdan is!
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Visszagondolva minderre az az érdekes, hogy bar nem
értettem miért vannak igy a dolgok, soha nem gondol-
tam azt, hogy mindez értelmetlen lenne, hiszen valami-
ért mégis csak igy, és ez van.

Emlékszem, hogy a nagypapam haladlakor mennyire
nagy fajdalmat éreztem, hogy elveszitem 8t — Ot, aki
szinte az egyetlen volt, akivel beszélni lehetett hasonlé
kérdésekrdl. O volt az egyetlen, akivel beszélni lehetett
példaul a halalrél. Akkor ott a temetésen valamit valo-
szinlileg nagyon megértettem. Persze akkor ez még nem
volt tudatos, hiszen tizenkét éves voltam. Mindenki arrdl
beszélt, hogy szegény nagypapa... Es sirtak... A sajat
magam fajdalman és az  fajdalmukon keresztiil értet-
tem meg, hogy igazan nem 6t siratjuk, hanem magun-
kat. Akkor ott azt éreztem, hogy neki mar j6, és mindenki
csak magaval van most elfoglalva. Azt is éreztem, hogy
ennek helye van, s6t nagyon fontos, ami torténik, de azt
is éreztem, hogy van valami mas is, valami t6bb ennél...
Persze ezekrél nem lehetett beszélni senkivel, mert ezek
a kérdések tabuk, és mindenki kizardlag a veszteségre,
a sajat veszteségére koncentral. Azok a kérdések, hogy
mitisjelent az elmulas, a halal, miért is féliink ettdl, azok
el nem hangozhatnak. Visszagondolva valészintileg ott
szembesiiltem el&szor azzal, hogy a kérdéseim teljesen
helyénvalbak. Es talan akkor értettem meg azt is, hogy
a valaszok az élettel és a halallal kapcsolatosak. Azzal,
hogy mit neveziink életnek, mit halalnak, és mi mind-
ezek értelme. Azzal, hogy kik is vagyunk val6jaban.
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Akkor és ott éreztem meg, hogy a problémaink nagy
része abbdl adédik, hogy az emberek kozotti kapesolat
alapjaaz,én”. Ezall akozéppontban. Hogy valamit ett6l
nem latunk. Nem latjuk egymast, nem latjuk a folyama-
tokat, nem latjuk a vilagot, az ELET-et, teljes valdjaban.
De ezek a valaszok csak most vannak meg tudatosan
— akkor, ott csak sejtések és tovabbi kérdések elinditdi
voltak. Egyszeriien nem értettem, hogy van ez. Csak én
latom és én érzem igy?

A kozépiskolas évek, majd az azt koveték tjabb kérdé-
seket hoztak.

Nem értettem, hogy a (tan)targyi tudas mit6l tesz jobb
emberré valakit. Hogy lehet ez barmiféle mérce ember
és ember kozott? Nem értettem, miért kell feltétlentil
diploma ahhoz, hogy ,valaki” legyek. Nem értettem,
hogy az iskolaban miért nincs sz6 szinte semmi olyan
dologrdl, ami engem és az dsszes osztalytarsamat igazan
foglalkoztat. Nem értettem, hogy mindekdzben miért
mondja mindenki azt, hogy ,,az iskola az életre nevel”!?

Nem értettem, hogy miért van az, hogy az akkor még
fennallé rendszerrel (szocializmus) senki — legalabbis
az én kornyezetembdl senki — nem ért egyet, mégis azt
szolgalja, abbdl és aszerint él. Hogy lehet ez?
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Aztan, ahogy néttem és figyeltem az eseményeket, egyre
kevésbé értettem, miért jar mindenki azon az uton,
amelyrdl vildgosan lathatd, hogy nem vezet sehova,
illetve mindig ugyanoda, ugyanazokhoz a problémak-
hoz visz vissza. Nem értettem, hogy miért nem veszik,
vessziik észre azt, ami annyira nyilvanvald, hogy az
anyagi lét, a , hétkdznapok robotja” nem minden. Kell
lennie valaminek, ami ezen tul értelmet ad annak,
hogy megsziilettiink, itt vagyunk, éliink. Amikor azon-
ban errél beszéltem vagy kérdeztem barkit, gy néztek
ram, mintha nem volnék normalis. Ebbdl aztan arra
kovetkeztettem, hogy biztos igy is van, és ezek a kérdé-
sek nem kérdések, hogy valamit biztos én latok rosszul.
Elis rejtettem mindezt, nem kérdeztem, nem beszéltem
err8l. Megprobaltam kizardlag az anyagi vilag torvénye-
ihez alkalmazkodni. De persze a hattérben figyeltem a
vilagot tovabb... Mert valami, ott legbeliil, nem hagyta
tovabbra sem elfogadni, hogy a vilag ennyi és nem t6bb.

Nem értettem példaul, hogy az, aki soha ra nem néz
egy masik emberre, de gazdag és tigymond befolyasos,
az miért kap minden szinten nagyobb elismerést, mint
példaul egy anya, aki ,,csak” otthon neveli a gyermekét.
Egyaltalan azt sem értettem, hogy mit s jelent pontosan
az, hogy ,valakinek a gyermeke”...

Ezzel a dologgal igazan akkor szembesiiltem, amikor
megsziiletett a lanyom. Milyen fura ez, hogy nincs is
erre més szavunk, csak birtokviszonyban leirhat6. Sz6-
val, amikor O a vilagra jott, akkor éreztem atigazan Gjra
(nagypapam halalat kévetSen), hogy mennyire abszurd
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El6hang

aviszonyunk az élethez. D6bbenetes élmény volt! Mert
egyaltalan nem azt éreztem, amir6l mindenki beszél, s6t
el is var ilyenkor. Egyaltalan nem azt éreztem, hogy ,,itt
van a gyermekem” — Ggy, hogy ebben a birtokviszony
lenne a lényeg! Sokkal inkabb annak az 6romteli felels-
ségét éreztem meg, hogy itt van valaki, egy kis csoda, egy
kis ,,leny aki magéaban rejti az ELET titkat, egy darabka-
jat. Es eza csoda egy idSre most ram lett bizva. En pedig
azt az ajandékot kaptam, hogy tamogathatom ennek
az 4j életnek a kibontakozasat. Az az én dolgom, hogy
biztos hattere legyek, mutassam meg neki azt a vilagot,
amibe belesziiletett, ugyanakkor ne korlatozzam az én
vilagommal, gondolataimmal, még a szabadsagrol alko-
tott vilagképemmel sem. Tehat biztositsam szamara a
szabadsagot. Tudjon szabadon élni, kibontakozni és
felnéni. Az lehessen, aki. Vagyis feltétel nélkiil szeres-
sem. (Ettdl fiiggetleniil persze elkovettem minden hibat,
ami elkovethetd. De azt is gondolom, hogy mindketténk
utjan ez egy kozos szakasz kezdete volt, amin aztan egy-
mast tanitottuk, tanitjuk.)

Tovabb keresve a valaszokat Gijabb ellentmondasokkal
talalkoztam. Ott vannak példaul a vallasok, az egyha-
zak, vagy akar a materializmus, a Biblia és az egyéb szent
iratok — Buddha elmélkedései, a Bhagavad Gita, a Tao
te King stb.

Nem értettem, hogy lehet az, hogy ezek az irasok szdl-
nak valamir8l — amit nagyon is kozel 4llénak éreztem
ahhoz, amit legbeliil éreztem — és mégis valami egész
mas van a vilagban.
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Nem értettem, hogyan lehet, hogy vannak emberek, akik
vallasosnak, hivének mondjak magukat, mégis itélkez-
nek, bantalmaznak, félelmet keltenek masokban. Azt
meg aztan végképp nem, hogy mindezt hogyan tehe-
tik Isten nevében.

Nem értettem, hogy Jézus szavai hogyan értelmezhetSek
ugy, ahogy sokan — akik vallasosnak nevezik magukat —
magyarazzak azokat. Nem értettem, hogy ha azt tart-
jak irinymutaténak, amir6l Jézus beszél, akkor hogyan
lehet azt hinni, hogy az Isten jora és rosszra osztja a vila-
got. (Egyaltalan mit jelent az, hogy jo, és mit az, hogy
rossz?) Hogy lehet a sajat javainkért imadkozni? Hogy
lehet példaul az, hogy abban a templomban, amit Isten-
nek emeltek, Jézus szavait idézik arrdl, hogyan és miért
tizte el a kufarokat, és hogy nem a kiilsé gazdagsag sza-
mit — na, ugyanebben a templomban minden a kiilsé
gazdagsagot tiikrozi, minden csillog-villog?

Nem értettem, hogy sokan, akik buddhistanak nevezik
magukat, miért tartjik a gondolkodast olyan kimagas-
l6an nagy dolognak. Miért beszélnek tgy, hogy annak
megértéséhez majdhogynem diploma kell - és ezéltal is,
de tigy alapvetésében is, miért valasztjak szét a dolgokat,
miért tartjak annyira kiilonlegesnek magukat? Miért
szenvednek, és miért tartjak fent a szenvedést, mikoz-
ben Buddha valami egészen masrol beszél?

Nem értettem, hogy a Krisna-tudatti hivk (legalabbis
azok, akikkel én akkor taldlkoztam) miért agresszivak,
ha merek valamit masképp gondolni, vagy csak kérdezni
is valamit... Miért akarjak ram, illetve barkire kénysze-
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El6hang

riteni az elfogadast és az § hitiiket, az étkezési és egyéb
szabalyaikat?

Olvasva az irdsokat, én a kozoset éreztem benniik. Ami-
kor azonban az irasokhoz k6t6d6 intézményesiilt rend-
szerekkel talalkoztam, ott mindig nagy hangsulyt kapott
a tobbi egyhaztdl, vallastdl valo kiilonbozéségiik. Bar-
melyik kozosséggel keriiltem kapcsolatba, egy id6 utan
azt éltem meg, hogy ,,csak igy” nem lehetek tagja egyik-
nek sem, csak akkor, ha elkotelez6dom feléjiik. Azt
éltem meg, hogy ha a kiils§ségeikben, szertartasaik-
ban, kialakitott szabalyrendszeriikben nem azonosulok
veliik, akkor kiviilall6 is maradok. Ezt nagyon nem értet-
tem. Egyaltalan azt sem értettem, hogy miért ennyire
fontosak a formaisagok. Ahogy azt sem, hogy hogyan
érezheti magat barki is kiviilallonak, amikor kapcso-
latba kertiil egy, az Isten nevében miikod6 kozosséggel...

De azt sem értettem, hogy azok, akik materialistak, ha
bajban vannak, miért imadkoznak Istenhez, mikoz-
ben azt allitjak, hogy nem létezik!? Nem értettem, hogy
ha igaz az az allitas, hogy ,az élet csak annyi, amennyit
latunk bel6le”, akkor hogy lehet, hogy vannak gondo-
lataink, vannak érzéseink, pedig ezek nem latszanak.*

*Itt az intézményesiilésb6l fakadd berogzottségekkel, a bigottsaggal
valé talalkozasaimrol és élményeimrél van sz6. Mindezen gondola-
tok nem megkérddjelezdi a vallasossagnak, a hitnek és barmilyen
meggy6z6désbdl fakadd nézetnek. S6t! Mélyen tisztelem és tiszte-
letben tartom ezeket és mindenki hitét.
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Es mindekdzben folyamatosan kerestem, hogy ki is
vagyok én, mi a szerepem, hogy hol a helyem a vilagban.
Kiprébaltam magam sok mindenben, az élet sok terii-
letén... De ott sem voltak valaszok... S6t! Egyre kevésbé
értettem, hogy mit miért csinalok, csindlunk...

Amit pedig végképp nem értettem, az a pénzhez vald
viszonyunk. Itt aztdn semmi mast nem tapasztaltam,
csak abszurditasok sorat. Mikézben mindenki arrol
beszél, hogy az igazi érték a szeretet és az emberi kapcso-
latok, akkor mégis miért a pénz hataroz meg mindent?

Hogy lehet, hogy a tulajdon, a pénz nagyobb értéket kép-
visel, mint az ember? Hogy lehet, hogy kapcsolataink
nagy részében az anyagi javak meghatarozébbak, mint
maga a kapcsolat?

Miért a pénzben hisziink?

Ki dontotte el, hogy mi mit ér? Mit jelent az, hogy vala-
minek ennyi az ara, értéke? Mit jelent az, hogy az ,én
pénzem”? Hogy lehet a munka értékét meghatarozni?
Egyaltalan mi a munka?

Es a kérdések sora csak nétt...
Hogy lehet, hogy vannak emberek, akik éheznek, mikoz-
ben tonnaszam terem mindenféle, és tonnaszam is sem-

misitenek meg élelmiszereket, a boltok pedig dugig van-
nak aruval, és nem tudunk mit kezdeni a felesleggel?

22



El6hang

Hogy lehet fegyvergyartasra kolteni, mikozben éheznek
emberek?

Hogy lehet, hogy csupan attél, hogy valaki fekete vagy
fehér bort, gazdag vagy szegény, diplomas vagy nem,
okos vagy butabb, egészséges vagy nem, vagy akar, hogy
mas a vallasa — képesek vagyunk elitélni és jogot for-
malni arra, hogy jogait, de tovibb menve akar létezését
is kétségbe vonjuk?

Hogy lehet egyaltalan 1étjogosultsaga az 61ésnek? Hogy
lehet, hogy valaki vagy akar egy orszag feljogositva érzi
magat a gyilkolasra? Es hogy lehet, hogy ennek jogalap-
jaként esetleg pont azt nevezi meg, hogy a masik meg-
olt valakit?

Nem értettem, hogy mit jelent az a kifejezés, hogy a
,békéért harcolni”.

Nem értettem, hogy azok az emberek, akik agresszivak
masokkal, vagy képesek megiitni a masikat (barmilyen
szandékkal is), hogyan mondhatjak a kovetkez6 perc-
ben azt, hogy ,.én szeretlek téged”. Nem értettem, hogy
mit jelent ez a kifejezés igy... Hogy lehet, hogy érzelme-
inkre hivatkozva a masikat bortonbe zarjuk? Hogy lehet,
hogy a sajat szabadsagom érdekében atlépek a masik
szabadsagan?

Hogy lehet, hogy ezek a kérdések nem meriilnek fel, vagy

ha felmertilnek, miért nem beszéliink roluk? Miért nem
EZEKROL a kérdésekrdl beszélunk?!
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Hogy nem latjuk, immar tobb ezer éves torténelmiink
ismeretében, hogy az agresszié agressziot sziil? Hogy
lehet, hogy hihetetlen tudasunk és ralatasi képességiink
nem arra indit minket, hogy ha valami eddig nem muko-
dott és csak szomorusagot és bajt hozott rank, akkor
most megprobaljunk valami egészen mast?

Hogy lehet, hogy lehet, hogy lehet? De mégis lehet, és
mégis igy van. Kell, legyen valami magyarazat...

Mindezen kérdések — és még szdmos egyéb hasonlé —
folyamatosan foglakoztattak... Es akkor, csaknem htisz
éve beléptem egy ajton — valésagosan és képletesen is.
A fizikai vildgban ez az ajt6 egy kreativ kézmiives bolt
ajtaja volt. Es az ELET, a mindenség ajtaja volt a belsé
vilagban. Amikor itt beléptem, taladlkoztam valakivel,
akit az O élete soran — a legnagyobb meglepetésemre —
ugyanazok a kérdések foglalkoztattak, és ugyanigy, mint
amik engem is annyi éven at. Ugyanazt gondolta a vilag-
rél, ugyanazt tartotta fontosnak, amit én legbeliil.

Es volt valasz...

Beszélgetésiinkben neve és értelme lett mindannak, ami
addig csak sejtés volt. Rajta keresztiil talalkoztam iga-
zan azzal a vilaggal, ami addig csak érzés volt, és amely
magyarazattal szolgalt a bennem felmeriil§ Gsszes
kérdésre.

Ugy éreztem, hazatalaltam. Talalkoztam egy hiteles
emberrel, aki az életét tigy és aszerint élte, amit legbeliil
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érzett, tudott. Taldlkoztam valakivel, akit nem az onzés
vezetett, akinek tiszta volt a szdndéka, és az egész életét
meghatarozta, atitatta az a valami, amit ma mar nevén
tudok nevezni, vagyis a JOAKARAT, ami tulajdonképpen
maga a feltétel nélkiili szeretet. Talalkoztam valakivel,
aki mindebben tudatos is volt. Es jelen volt a humor,
a kreativitas, a jaték, és a lehet6ségek tarhaza. (A bolt
neve is ez volt, egyébként — TARHAZ!) Persze ez nem
azt jelentette, hogy tokéletes lett volna, de nem lattam
semmi ellentmondast ak6zott, amit mondott és gondolt
és akozott, ahogy élt, illetve amire torekedett. Hétkoz-
napjaiban tette él6vé mindazt, amir6l eddig csak olvas-
tam és legbeliil valahol mélyen én is éreztem.

A bels6 hangomon, ahhoz és onnan sz6lt...
Megfordult a vilag...

Ami eddig a két-ség vilaga volt, az most az egy-ség, a hit
vilaga lett.

Raébredtem, hogy tulajdonképpen az EGy-ség az az érzet,
amit mindig is éreztem! De nem hittem el! A vilag mast
mutatott — annak hittem, de (szerencsére) nem abban!

Ez a talalkozas tudatositotta bennem, hogy val6ban van
az anyagi vilagon tul valami. Tudatositotta, hogy a bels6
hang valésag.

Innen kezdve mar tudatosan haladok azon az titon, ame-
lyen addig csak bolyongtam.
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Igy értettem meg, hogy a ,ki vagyok én” kérdés még
annal is mélyebb, mint ahogy addig gondoltam, ahogy
az a kérdés is, hogy ,a vilag miért olyan, amilyen”.

Ezen az Giton aztan vildgossa valt, hogy egyaltalan nem
azok vagyunk, akinek gondoljuk és latjuk magunkat,
vagy akinek latnak, illetve gondolnak minket mésok.
Ez csupan a gondolataink, reakcioink, félelmeink, viszo-
nyaink, mind&sitéseink teremtette 1ény. Vagyis az, akivel
és amivel azonositjuk magunkat.

Ennél azonban sokkal tdbbek vagyunk. Ha mindezt a
felépitett vilagot elengedjiik (lefejtjitk magunkrol), talal-
kozhatunk igazi valonkkal. Ott a mélyben nincsenek
hatarok, nincsen elkiiloniilés, nincs félelem, minden EGy.

Megértettem, hogy a bels6 hangom innen szdlt, hogy a
tanitasok is, amelyekkel utam soran talalkoztam, ugyan-
ebbdl és ugyanerrdl az EGy-ségrél szélnak...

Megértettem, hogy az elkiiloniilés csak illuzid, a mi
tudatunk terméke.

Jelenleg ebben éliink, ezt teremtjiik Gijra és Gjra. Ennek
pedig az az oka, hogy vilagunk, nézépontunk jelenlegi
kézéppontjaaz ,én’,az ,egy-én”’, nem pedig az , egy-ség”,
a,mi’, a ,k6z0s-ség”, az ,emberiség”.

Raébredtem, hogy problémaink egyik f6 oka ebben rej-
lik. Abban, hogy a hangsuly jelenleg még a kiilonb6z6-

ségeinken van.

Pedig az ,EGY-ség” a valodi ELET...
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Ennek a két vilagnak a kett6sségében éliink.

Igy aztan azt is megértettem, hogy nekiink, emberek-
nek most az 0SSZHANG megteremtése a feladatunk.
Az 6sszhangé, ami ekozott a belsé és kiilsé vilag kozott
létrehozhaté. Hogy ennek a bels6 és kiilsé vilagnak is
egy egységet kell képeznie. Tehat, a belsé vilagot kell
megvalosultta tenniink itt, az anyag vildgaban.

Nyilvanval6va valt, hogy lehet nézni a vilagot ebbél az
EGY-ségbdl — a MINDEN EGY, minden energia szemszogé-
bdl, és lehet erre torekedve, eszerint élni. Hogy igazan
csak igy érdemes élni!

Réébredtem, hogy a kulcskérdés az, hiszek-e, hisziink-e
ebben és igy élek, igy éliink-e?

Réébredtem, hogy innen nézve hihetetlen szabadsa-
gunk és hatalmas lehetségeink vannak. Barmit érez-
hetiink, barmit gondolhatunk, és igy barmit teremthe-
tiink is! Kinyilik, kibomlik a vilag!

Hogy miben hiszek?

Hiszem, hogy az élet t6bb, mint aminek most latjuk.
Tobb, mint az anyag vilaga. T6bb, mint aminek most
hissziik, illetve amiként megéljiik. Hiszek abban, hogy
mi emberek is t6bbek vagyunk annél, mint aminek
most latjuk magunkat. T6bbek vagyunk puszta anyagi
és egyéni létiinknél, és tobbek annal, amit ma gondo-
lunk magunkrol.
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Abban hiszek, hogy a magunk teremtette vilag —amelyet
az érzelmi viszonyaink, gondolataink altal hozunk létre,
és amiben és ami szerint jelenleg még éliink (az elkii-
16niilés, a levalasztas vilaga) —- mogott 1étezik az a vilag,
amely egy és kdzos mindannyiunkban.

Hiszek ebben a k6zosben, abban, ami mindannyiunkban
jelen van — a joban (az egyéni érdekeken talmutatd
joban). Hiszek a — mindent Osszefogd, Osszetartd —
szeretetben.

Tehat hiszek az ELET-ben! Hiszem, hogy az ELET vagyunk
maga. Az a tér, amiben minden format 6lt, majd szét-
hull, Gjra format Slt és Gjra széthull és igy tovabb, és
igy tovabb... Hogy az ELET 06r0k, és a jelenkori életiink
ennek az ELET-nek az egyik formai megnyilvanulasa.

Hiszem, hogy az ELET maga a csoda, amely magdban
rejti a teljességet.

Hiszek abban, hogy sziiletéstinkkor mindannyian ugyan-
azt az ajandékot kaptuk az ELET-tl: az élet ajandékat!

Ugy hiszem, arra vagyunk hivatva, hogy éljiink ezzel

az ajandékkal, arra, hogy megnyilvanitsuk az ELET
csodajat!

Hiszem, hogy a vilag tigy jo, ahogy van, ahogy meg van
teremtve, csupan viszonyunkat kell atértelmezni hozza.
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Hiszem, hogy a hullamzé tengerben lehet talalni egy szi-
getet, ahol meg lehet pihenni és mashogy, masképpen
ralatni a dolgokra.

Hiszek benne, hogy képesek vagyunk tallépni 6nzé,
egyéni érdekeinken. Hiszek a ,jézan paraszti ész”-ben,
ami belattatja ezt veliink.

Hiszem, hogy a delphoi intelem, az ,,ismerd meg 6nma-
gad”, 0j értelmezést kell, hogy nyerjen, hiszen az a spiri-
tudlis ut, mely el6ttiink all, mar nem az egyéni megval-
tas és lidvoziilés, hanem a joakarat szellemében torténd,
egymassal és a kornyezettel val6 helyes (jol miikodo)
kapcsolat kialakitasanak és gyakorlasanak az utja.

Hiszem, hogy alapvetéen mindannyian a j61 mikodé
emberi kapcsolatokra vagyunk.

Hiszem, hogy a vilag problémaira a megoldast az 6ssze-
fogas, a tiszta kommunikécié, ajoszandék megerdsitése
és az ezek szellemében sziiletd cselekvések nyujtjak.

Hiszem, hogy minden pillanat, minden szeretetbdl
fakadé és a nagyobb egész érdekét figyelembevevé cse-
lekedet, vagyis a joakarat magaban rejti azt a lehet6sé-
get, hogy vilagunk egy békés, szeretetteljes vilag legyen.

Hiszem, hogy dontéseink minden pillanatban maguk-
ban hordjak a jovét.

29



EGY-SEG

Hiszek az EGY-ségben, az EMBER-(i)ségben, a KOzOs-
ségben!

Hiszem, hogy korlatlan és hatalmas lehetségeink
vannak.

Hiszek az emberi szellem nagysagéiban, a kreativitas-
ban, abban, hogy mi emberek teremteni, épiteni jot-
tiink ebbe a vilagba.

Hiszek abban a vilagban, amit a szeretet és az egység

tudasa iranyit, hiszek benne, hogy képesek vagyunk mi,
emberek igy k6zOsen ezt megteremteni.
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Bevezetés

Ezek az irdsok azokhoz szélnak, akik éreznek valamit
beliil... De azt is érzik, hogy az a valami, ami legbeliil-
r6]l megszolal benniik, az nem azonos azzal, amiben
és ahogy éliink. Az ébred6khoz és a mar felébredet-
tekhez sz6lnak. Azokhoz, akik vALOBAN tul kivannak
lépni magukon, egyéni problémaikon (ami persze nem
zarja ki, és nem vonja kétségbe ezek létezését). Azok-
hoz, akiknek célja tul van egyéni céljukon. Szeretnének
tenni valamit. Szeretnének szolgalatba lépni, az embe-
riség szolgalataba.

En magam is csetledezve és botladozva ugyan, de erre
torekszem. Nem szeretném azt allitani magamrdl, hogy
ez mindig szaz szizalékosan sikeriil, de azt mar bizo-
nyosan latom, és tudom, hogy az elakadéasaim, problé-
maim mind abbdl sziiletnek, ha kilépek a ,minden-egy”
szemléletbdl, sajat magamat és viszonyrendszeremet
helyezve az ELET k6zéppontjaba.

Utkeresésem soran én is, mint oly sokan, eljutottam a
vallasokhoz, az ezotéria kiilonb6z6 agaihoz, és talalkoz-
tam a metafizika rendszerével is. A tanult és olvasott dol-
gok nagyon sokat segithetnek a megértésben, hiszen
nevet adhatnak valaminek, ami jelen van benniink.
(Ez velem is igy volt, és ezért nagyon halas is vagyok!)
Ugyanakkor tapasztalataim azt is mutatjak, hogy ezen
dolgok tudasa mindaddig csak lebeg egy térben (gyakran
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a kivalasztottsag, az elvontsag, a kiilonlegességtudat,
az énjoé vagyok terében), ameddig nem kot6dik 6ssze az
élettel. Igy elvek és szavak maradnak csupan.

Ezekben az irasokban megprobalom kicsit megfordi-
tani a dolgot.

Megproébalom leirni a vilag miikodését és az abbdl vald
kovetkeztetési lehetdségeket megfigyeléseim alapjan.
Talan ezaltal sikeriil ,leforditani”, él6bbé, egyszertibbé
tenni, kézelebb hozni, hogy mitis jelentenek ezek a tani-
tasok, szavak a mindennapi életiinkben.

Mit tudunk mi (barki) tenni?

Ezek az irasok arra tesznek kisérletet, hogy ramutas-
sanak — az egyébként nyilvanvaléra — az EGY-ségre,
amindannyiunkban kdzosre. Arra, hogy segitsék a rais-
merést! Arra, hogy felvillantsik, hogy az 6nmagunkon
talmutaté szempontbdl vizsgalva mit lathatunk meg.
Arra, hogy buzditsanak, hogy merjiink is eszerint cse-
lekedni, élni. Segitsék a valtast.

Ezek azirasok ebbdl a nézépontbdl, az élet térvényeinek
megfigyelésébdl, tapasztalatokra épiilve, az analogiak
vizsgalatabol és azok megértésébdl, a cSEND-b sziilet-
tek. Nem kinyilatkoztatdsok, nem akarnak senkit meg-
gy6zni, és nem pusztan elvek. S6t! Céljuk pont az, hogy
az elvek szintjérél 1épjiink at a megvalositas szintjére.
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Mire ez az iroméanyfiizér elkésziilt (illetve jelenlegi for-
majaba keriilt), rajottem, hogy nem is kellett volna
ennyit irni... Csak egy-egy sz6t — s6t, talin még annyit
se...Es hagyni, elmélyiilni magunkat a JELEN(téstik)ben.

De most mar megsziiletett, hat utjara bocsatom...

Mindenkit arra szeretnék biztatni, hogy az olvasas soran
a szavak és gondolatok egy az egyben val6 értelmezése
helyett meriiljon el azok mélyebb JELEN-tés tartalma-
ban. Fedezze fel (e konyvtdl fiiggetleniil is) az analdgiak
csodalatos vilagat, batran tagitsa ki az életrdl alkotott
eddigi elképzelését, és a jozan paraszti eszére hallgatva
ELJEN is ezek szerint!

Az alabbi irasok kiilonb6z6 idépontokban, kiillonboz6
élethelyzetekre reagalva, de mégis az analdgiak vilaga-
bél sziilettek. Minden mindennel Gsszefiigg benniik —
ahogy vilagunkban is. Ugyanakkor alapjaban a jézan
paraszti észre és a logikara épiilnek. Irasbeli 6sszekap-
csolasuk, a szovegek olyan egymésutinisiganak meg-
hatarozasa, ami a megértést segiti, elég nagy kihivast
okozott.

Az alabbi 6sszeéllitas igy inkabb csak egy ajanlas, a sor-

rendiség egy lehetséges valtozata. (A buborékok is ezt
jelképezik.)
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Mara mar — a New Age mozgalom és az ezotéria hatésa-
kéntis—alélek fogalmanagyon elterjedtté valt. Mindany-
nyian lélek vagyunk, az egy 1élek testi megnyilvanulasai.
Amimég érdekesebbé teszi a dolgot, hogy az Gsszes nagy
tanito, a vallasok is mind ugyanerrdl szdltak, szélnak,
csak kicsit mas megfogalmazasban. Ma mar nem nézik
siiltbolondnak azt — mint nem is olyan régen még — aki
asztrologiardl, 1élekvandorlasrél, energiardl beszél. Sét!

Vannak, akik meditalnak, vannak, akik onismereti kur-
zusra jarnak, vannak, akik gy6gyulasuk érdekében a ter-
mészetgyogyaszathoz fordulnak, vannak, akik tanuljak
a gyogyitast, vannak, akik kornyezetvéd &k lesznek, van-
nak, akik kivonulnak a nagyvarosok szimbolizalta vilag-
bél és vidékre koltoznek, vannak, akik az &si hagyoma-
nyokban keresik a megoldast, vannak, akik valamilyen
vallasiiranyzathoz csatlakoznak, vagy valamelyik egyhaz
keretein beliil keresik a lelki békét. Sokan sokfélekép-
pen reagalunk korunk 4j hangjara, és valtozunk mate-
rialista viliggunkbdél egy mas min8ség elfogadasa felé.

Téma az egység, a mindent atfogd szeretet, a lélek mind-
ség, a Fold megmentése, a n6i mindség erdsitése és sok
mas kapcsolodé kifejezés. Egyre tobbet hallunk egy
ugynevezett 4j civilizaciérdl, melynek megteremtése
a feladatunk. De mit is jelent ez az 0j civilizacid, mit
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jelent a mi emberi viliggunkban a ,mindannyian egyek
vagyunk” kifejezés? Mi kell ahhoz, hogy ez megval6sul-
jon? Hogyan éljiink?

A kulcs pont ebben van: a ,,hogyan éljiink”-ben. Mar lat-
juk, hogy van az anyagi vilagon tal valami... Hogy ott,
abban avildgban nincs elkiiloniilés... Ott az egység van.

Hat ez a feladatunk! Hogy itt is az legyen! Ezt kell meg-
valdsitanil Hogy ez ne egy masik vilag igazsaga legyen,
hanem az emberé, az emberiségé itt a Foldon! Eletiink-
kel, életmbdunkkal kell ezt é16vé tenni, az anyagi vilag-
ban megvalbsultta tenni, kinyilvanitani! Tehét eszerint
élni!

Az egységvan, minekiink kell azt £EL6-vé, LET-ez6vé tennil
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Az emberiség jelenkori feladata 6nmaga egységének
a felismerése. Annak a meg- és belatasa, hogy mind-
annyian egy organikus egész részei vagyunk. Hogy ezt
az egészet csak egyiitt tudjuk miikodtetni, csak egytitt
vagyunk képesek miikddni. Tehat egytittmtikodésre van
sziikségtink!
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Barmit tesziink, annak kévetkezménye van. Tetteink
reakcidkat valtanak ki. Minden tettbdl, gondolatbol
kovetkezik egy masik. Hatassal vagyunk egymésra — ez
elkertilhetetlen, de nem mindegy, milyennel.

A jelenben val6 gondolkodis dnmagaban hordozza a
jovét. Amit most tesziink vagy gondolunk, az a kovet-
kez§ pillanatra is hatassal van.

Ajelen pillanat csak MOST van. Az ebben a pillanatban
mar amult... Esezis... Esezis... Es ez a pillanat az el6-
z8hoz képest a jov6 volt még az el6bb...

Valamit altalaban kivetitiink a jovébe és ahhoz képest
keressiik a megoldast. A jovébe helyezett gondolat azon-
ban legtobbszor parosul valamilyen félelemmel, s6t
gyakran abbdl indul ki (pl. féliink a halaltél, féliink az
Oregedéstdl, féliink attdl, hogy el fogunk veszteni vala-
mit stb.). Ilyenkor a jelenben is a félelem jelenik meg,
éppen akkor ezt teremtjiik.

Amit most tesziink, az mindig hatassal van a jovére.
Vagyis, ha a jelenben megfontoltan és mindent figye-
lembe véve cseleksziink, az hasonlé kihatassal lesz
a jovore. A jelenben sziileté megoldas a jovét épiti.
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Tudataban kell lenniink, hogy tetteinknek kévetkezmé-
nye van. Példaul, ha azt szeretnénk, hogy a jové békés
legyen, akkor most ebben a pillanatban is eszerint kell
élniink, cselekedniink. Hiszen nem tehetiink semmit
a jovében, csak most. A most-ban viszont benne van
minden. Benne van a mult, az eddigi tapasztalatok és
a jové lehetdségei, ami szerint MOST cselekedhetiink.
Ez a teremtési képességiink csodaja.

Az, hogy mit tesziink, azon mulik, hogy mit tartunk fon-
tosnak és honnan szemléljiik a dolgokat. Az az abszurd a
dologban, hogy ha csak a pillanatot vessziik figyelembe,
akkor cselekedetiink 6nz6 lesz, ha azonban valamilyen
nagyobb tavlatbol szemléljiik a dolgokat, és tudatdban
vagyunk tetteink hatasanak, akkor a most-ban megho-
zott dontés és cselekedet nem lesz 6ncéla. Tehat a pilla-
natnyi hatas alatti cselekedet kévetkezménye altaldban
abbdl indul ki, hogy éppen akkor mit érziink, gondo-
lunk. Ugyanakkor, ha tudataban vagyunk az ok-okozati
Osszefiiggésnek, és igy tetteink kévetkezményeivel sza-
molunk, akkor a most-ban sziilet§ jovével is szamolunk.
Nem a pillanat(-nyi allapot) donti el, hogy mit tesziink —
mégis a pillanatban sziiletik meg.
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Minden egy és minden mindennel Gsszefiigg. Latszolag
ez egy ellentmondas, de csak latszolag.

Gondoljuk csak végig sajat magunk fizikai felépitését.
atommag atom sejt  szOvet szerv ~ember

Mindegyik kiilonallo egységet képez, de mindegyik
része is valaminek.

A sor egyébként sem indithatd innen, hiszen a jelenkori
tudomany mar nem csak az atommagot képes részeire
bontani, de a Higgs-bozont kutatja.
Es a sor az egy embernél se zarhat6 be...

egyén  csalad kozosség nemzet emberiség
...és itt sem zarodik le, hiszen nem vagyunk képesek
létezni a kornyez6 vilag nélkiil, szerves részei vagyunk

annak...

novény- és allatvilag Fold naprendszer
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LEHETOSEG

Es még mindig nem allhatunk meg, hiszen a tudésok
nem csak a Higgs-bozont vizsgaljak, hanem mar a mel-
lettiink pArhuzamosan létez6 vilagegyetemeket is.

Sét, ami még izgalmasabba teszi ezt a kérdést, hogy vala-
hol ez a két tudomanyteriilet 6ssze is kapcsolodik, még-
pedig a vilag keletkezésének és jovéjének kutatasaban.

Ez a gondolatsor hihetetlen tavlatokat nyit meg...

Es most pillantsunk ra erre a sorra, és jatsszunk el a gon-
dolattal, hogy e sorozat kdzepén mi allunk (és ez a kép
nem véletlen!).

Innen nézve lathatd, hogy az ember az elsé, aki sajat
maga és vilagban val6 létezése tudatara ébredst.

Vagyis nekiink adatott meg, hogy tudatara ébredhetiink
egy-ségiinknek, az egységnek.

De ez egylitt jar azzal is, hogy els6 kdrben sajat egy(-edi)-
séglinkre ébrediink ra, vagyis az egy-énre, az ,én
vagyok”-ra és a F6ldon é16 Gsszes tobbi létformatdl va-
16 kiilonbo6zbségiinkre (méassagunkra). Ezért éliink ma
még ugy itt a F6ldon, mintha mi uralnank ezt a bolygot.

Kivalasztottsag-tudatunk van. Ez igaz is. Ki vagyunk

valasztva, de nem az a végcél, ahogy ezt gondoljuk és
megéljitkk most.
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EGY-SEG

Ha latnank magunkat tigy, mint ennek az organikus
egésznek a része, elképednénk, mit tesziink.

Nem a Fold és javainak (dsvany-, n6vény-, allat- és ember-
vilag) kizsigerelésére és magunk érdekében val haszna-
latara vagyunk itt, hanem pont ellenkezdleg, ezek meg-
Orzésére, apolasara, a szeretet novelésére. Erre vagyunk
kivalasztva, ezért emelkedtink ki!
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Lehetdséqg

...a teremtés lehetdsége

Ha egy félelem és hatalom nélkiili vilagot szeretnénk,
akkor mi magunknak kell félelem és hatalomvagy nél-
kiil élniink.

Ha azt kivanjuk, hogy vilagunk szeretetteljes, egytittérzd
legyen, akkor mi magunknak kell azz4 valnunk!

Mi emberek alkotjuk azt a kdzosséget, amely az dsszes
1étezd koziil (legalabbis az altalunk eddig ismert vilag-
ban) egyediilalléan rendelkezik a gondolkodas, a tuda-
tossag, a tudatos alkotas, a ,teremtés” és a szabad akarat
adoményaval. Igy azéta, hogy megjelentiink a F5ldon,
mi is alakitjuk vilagunk multjat, jelenét és jovéjét. , Tars-
teremtSk” vagyunk. Vagyis a vilag alakulasaért mi s fele-
18sek vagyunk, mi, igy mindannyian. Nem mindegy, mit
kezdiink ezzel.

Eppen ezért nagyon fontos, hogy gondolatainkat és tet-

teinket alehet6 legjobb szandék és a szeretet vezesse, és
mindezt tudatosan is tegyiik.
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EGY-SEG

Az egyes emberek gondolata és cselekedete 6sszeadddik,
igy hozva létre a jelent. A vilagban minden mindennel
kapcsolatban van és Gsszefiigg. Ami ebben a pillanatban
teremtddik, az a kovetkez6ben mar a mult, és eléreve-
titi a kovetkezd pillanatban torténteket is, vagyis a jovot.

Gondoljuk at, mekkora lehet4ség ez!

50









TEREMTETT VILAG

/

Mit is kell
bizonyitani?

/

Mit jelent
a teremtett
viladg?

N

I"‘\

N

Osszhang






Minden forma mogott ELET van! Jelenkori vildgunkat
a formak (az anyag) hatarozzak meg, nem a mogottitk
meghtz6do ELET. A forméakhoz viszonyulunk gondolat-
formainkkal. A formak mogott jelen 1évé ELET azonban
EGY. Nem viszonylagos, nem mindsitett és nem miné-
sit. VAN.
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Mit is kell bizonyitani?

Minden egy.
Ez egy tézis...

Gondolkodéasunkban keressiik ennek a bizonyitékait, és
most mar a tudomany is kezd errefelé haladni. De hogy
is van ez? Miért ezt kell bizonyitanunk, miért nem ez
anyilvanval6? Hiszen ha a dolgok mélyére néznénk, ezt
latnank. Mi azonban egy olyan vilagot épitiink, amely
az elkiiloniilésre, a levalasztasra épiil, és amelynek
akozéppontjaban én allok, az egy-én és nem az egy-ség.
Minden kiindulasi pontja ez.

(Az alap egy gondolatforma, az én. Es persze az ehhez
kapcsolodo birtoklas gondolatforméja — az én életem,
az én pénzem, az én autdm, az én vagyonom, az én csa-
ladom, az én munkam, az én tudasom, az én baratom,
az én feleségem, az én férjem, az én gyerekem, az én
akaratom...)
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Teremtett vildg

Egy fantomvilagot épitettiink és épitiink folyamatosan,
ami nem az alapigazsagra épiil, hanem egy altalunk
kitalalt alapra. Forditsuk meg a dolgot! Nézziik meg, mi
a valddi alap. Nincs egyediilallé dolog a Foldon. Soha
semmilyen koriilmények kozott nem vagyunk fiigget-
lenek egymastdl, a kornyezetiinktdl, a természettSl.
Nincs olyan élethelyzet, amiben egyediil 4llnank, ami-
kor valaki vagy valami ne hatna, vagy hatott volna rank.

Minden mindennel 6sszefiigg. Ha nem ezt latjuk, és ezt
kell bizonyitani, vakok vagyunk.
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Mit jelent a teremtett vilag?

A kérdésre — e szemlélet szerint — két megkozelitésbél
lehet valaszolni. Az egyik az a vilag, ami maga a csoda: az
ELET, ami a lehetdséget adja és kibontasra var. Mi, embe-
rek azt a hatalmas ajandékot kaptuk, kapjuk, hogy ezt
az EGY ELET-et megnyilvanithassuk, testet 61totté tegyiik.

A mésik az anyag és a formak jelenlegi vilaga, az, amit
mi, emberek teremtettiink és teremtiink. Ez a kettd nem
ellentétes egymassal. A masodik része az els6nek, és azt
mutatja meg, KEp-ezi le, hogy mit kezdtiink, kezdiink
annak a lehet6éségével, amit kaptunk — a , tarsteremtés”
csodajaval. Jelenleg még ez utdbbival azonositjuk az
ELET-et, vagyis ma ezt nevezziik életiinknek, az életnek.
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Osszhang

Ahhoz, hogy 6sszhangrdl beszélhessiink, nem lehet
megfeledkezni a kdoszrél. Az utébbiban éliink és az
el6bbire vagyunk. Ilyenek a kapcsolataink, az tigye-
ink, a mindennapjaink. Rdadasul, ha a dolog mélyére
megyiink, ra kell jonniink, hogy jelen kdoszunkat mi
magunk okoztuk, okozzuk. Miért van ez igy?

Mi kell ahhoz, hogy a kdoszbél 6sszhang legyen?
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Az ELET torvénye, hogy ciklikus. Minden sziiletik (for-
mat 0lt), fejlédik, kiteljesedik, majd elhal, vagyis abban
a formaban megszlinik 1étezni, atalakul, helyet adva

valami Gjnak. Ujra és tjra ez torténik mindennel és
mindenkivel.

63






SzUletés - halal...

Egész vilaglatasunk meghatarozo alapgondolata a halal-
t6], a végtdl valé félelem. (Erdemes ezt a sz6t megvizs-
galni kicsit mélyebben, hiszen magaban rejti a problé-
maink kulcsat: FEL, tehat nem EGESZ!)

Az a fura, hogy mikézben féliink ezektSl, mégis biztos
tudatuk adja a biztonsagérzetiinket. Mindent a kezdet
és a vég szempontjabol néziink. Féliink a veszteség-
t6l. Eppen ezért nem engedjiik el a dolgokat. Ugyan-
akkor tudat alatt pontosan tudjuk, hogy egyszer min-
den véget ér. Es mivel féliink ettSl, mindent, amig csak
lehet - hiszen ,ez az egy életiink van!” — el akarunk érni,
meg akarunk szerezni és tartani. Es ez nem csak tar-
gyakra vagy a pénzre vonatkozik. Mindenhol hatarokat
htizunk. Igaz ez a kapcsolatokra is, és mindenre. Ilyen a
csaldd-om, a barat-aim stb. De sajat magam is.

A ciklikussag torvényét, hiaba lathaté és tapasztalhato
mindenhol (természet, élet-halal, gondolatok, érzések,
kapcsolatok sziiletése, majd elhalésa, atalakulasa, de
ilyen az ébrenlét és alvas ritmusa is), nem akarjuk elfo-
gadni, mert helyette csak az anyag torvényét latjuk, ez
adja a biztonsigunkat. Ez azt mutatja, hogy minden szii-
letik, van és meghal (vége). A tdgabb nézépont félel-
metes szamunkra. Valahogy (az anyag szempontjabol)
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EGY-SEG

latjuk a vilagot, és nem engedjiik meg magunknak azt,
hogy lehet mashogy is, lehet tigabb szempontbdl is
nézni a dolgokat.

Féliink, mert latjuk a hatarainkat.

Féliink, ha nem latjuk a hatarainkat.
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Eletben vagyunk

,Eletben vagyunk”— mondjuk.
... De milyenben?

Egyik f6 problémankat az okozza, hogy az ELET-et sajat
életiinkként hatarozzuk meg, amely a sziiletéstinkkel
kezd&dik és a halalunkkal ér véget.

Vagyis az ELET kezdetét azonositjuk a sziiletéssel (fogan-
tatassal) és a végét halalnak tekintjiik. Féliink a végétdl,
avégtdl. Ez hatarozza meg egészjelenlegivilaglatasunkat.

Ezt a rovid idészakot toltjik ki azzal, amit sajat éle-
tinknek gondolunk, neveziink. Az ebben a szakasz-
ban veliink kapcsolatba keriil6ket életiink szerepléinek
nevezziik. Sajat élettorténetet gyartunk, sajat multtal,
jelennel és jovéképpel.

Rohangalunk egy hangyabolyban, sajat életiinket
gondolvan koézéppontjanak. Mindannyian ezt tesz-
sziik. Azonosulunk (az ELET-et azonositjuk) testiinkkel,
érzéseinkkel, gondolatainkkal, kapcsolatainkkal, ered-
ményeinkkel, sikereinkkel, kudarcainkkal, mindazzal,
amit megszereztiink, vagy vagyunk ra, azzal, amink van
és azzal, amink még nincs, vagy amit elvesztettiink.

Ezek a mostani mindennapjaink, amik ezt a viszony-
rendszert és a végtSl valo félelmet titkrozik vissza. Ebben

éliink és ezt gondoljuk az ELET-nek.

...De visszatiikr6zhetnénk az EGY-séget is...
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Valami Uj szlletése

Valami Gjnak a sziiletésében vagyunk. Még nem biztos,
hogy értjiik, de érezziik, latjuk a jeleit. Ahogy annak is,
amit elhagyunk. De még ragaszkodunk hozza. Ez ter-
mészetes is. De abban a kivételezett helyzetben vagyunk
az eddigi id6khoz képest, hogy ralathatunk arra, ami
eddig volt, ratekinthetiink eddigi utunkra, tudatosithat-
juk, hogy mi tortént, mi szerint éltiink eddig (akéar egyé-
nileg, akar kozosségileg, akar mint emberiség).

Sokan, akik a tudatosodas ezen pontjan vannak, a jelen
helyzetet rossznak, minden valoédi emberi értéket meg-
hazudtolénak érzékelik. Es ez részben igy is van. Vannak
tények, amiket lathatunk, tapasztalhatunk. Lathatjuk,
hogy az egyéni érdekek el6térbe helyezése hova vezet,
lathatjuk, hogy a széthtizas eredménye mi, lathatjuk,
hogy a pénz tilhangstlyozasa mit eredményez, lathat-
juk, hogy az egymas ellen valé mtikodés mennyire karos.
De mindez nem azt jelenti, hogy mindent rosszul csinal-
tunk, és nincs sziikség 6nvadra vagy tijra méasok vadola-
sara, felel3sok keresésére sem.

Eddig ezt a mintat kovettiik.
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Ciklikussag

Tudnunk kell, hogy mindez a fejl6dés része volt. Latnunk
kell, hogy az idaig vezetd it nem j6 vagy rossz, hanem
térvényszer volt.

A kérdés nem az, mit csinaltunk rosszul, hanem az, hogy
mindez mire tanit minket.

Nem az a dolgunk, hogy minésitsiik vagy megtagadjuk
a multat, hanem hogy tapasztalataira épitve hozzunk
létre valami Gjat.

Kozosen, dsszefogval
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Bomlas

Eddigi vilagképiinknek is megvolt a helye és az ideje.
Mara azonban ez annyira kikristalyosodott, hogy elkez-
dett szétbomlani — mint egyébként barmi, ami eléri 1éte-
zése csucspontjat. Ez az ELET torvénye. Minden, ami
format 6lt, az szétbomlik, helyet adva valami 6j forma
létrejottének. Ha nyitottak vagyunk, ezt a torvényt figyel-
hetjiik meg mindenhol. Nézziik csak meg, ebben a perc-
ben is sziiletnek példaul gondolatok, melyek mar el is
haltak. Sziiletnek szavak, melyek mar nincsenek jelen,
csak az emlékezetiinkben. Sziiletnek emberek és halnak
meg. Hullnak vagy éppen novekednek levelek, de fak is
halnak meg és serkennek ki a f561dbél, éppen ebben a
pillanatban. De az elhalt dolgok nem vesznek el, mas
formaban élnek tovabb, taplalva az ELET Gjabb formait.

Mi azonban e torvényt nem fogadjuk el, és mindenaron

fentakarjuk tartani a mar nem makodéképes struktira-
kat is. (...Prébaljuk kitolni jelen életiink hatarait addig,
amig csak birjuk. Nem hagyjuk elmenni a haldokl6t —
itt akarjuk tartani, csak mert nekiink faj, hogy mar nem

lesz veluink...)

A vildg mostani struktirajat sem hagyjuk felbomlani.
Latjuk az agbniat, de mi magunk akadalyozzuk meg
ragaszkodasunkkal, félelmeinkkel, hogy bekovetkez-
zen az, ami torvényszer(, és ami altal meg tudna nyilva-
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Ciklikussag

nulni az 4j. Amire tulajdonképpen vagyunk. Az abszurd
adologban, hogy mi magunk lennénk/vagyunk képesek
aszabad akaratunkon keresztiil 1étbe hivni ezt a vagyott
vilagot. De nem merjiik elengedni az anyagi vilag ,,biz-
tonsagat”, azokat a gondolatformakat, amikkel azonosit-
juk az életiinket. Pedig a megvaldsulids mibenniink van,
és rajtunk mulik, meddig tart az agénia. Hogy fel fog
bomlani, elhal az eddigi struktara és meg fog sziiletni
az 4j vilag, az biztos. (A kérdés csak az, mikor és milyen
aron). Ez a torvény.
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Lépbkovek

Az evoltcid egy folyamat. Nem ugrasszertien, hanem
fokozatosan jelenik meg a vildgban a tudatossag kovet-
kezé ,szintje” (vagyis ez egy tagulasi folyamat).

A Mesterek is bejartak egy utat. A megértés, az elfoga-
das, az elengedés és a befogadas uitjan jutottak el vala-
hova — mai sz6hasznalattal azt allithatjuk réluk, hogy
megvildgosodtak. Onnan vilagitjak be azt az utat, ami
eléttiink all, és ami végtelen...

Mindenki (egyénileg és csoportosan) ezen az tton jar.
A ,megértésnek” azonban kiilonb6z6 szintjei vannak.
Mindig vannak eléttiink jarok, és mindent, amin mi mar
taljutottunk (akar egyénileg, akar csoportosan), valakik
kovetkezé 1épSkdként tudnak hasznalni.

Egyik kérél 1épiink a kovetkezdre. Ki még tudattalanul,
ki pedig tudatosan halad. A tudatossag ott jelenik meg,

amikor azt a helyet, ahol allunk, nem végcélnak tekint-
jiikk, hanem az it egy szakaszanak...
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Ciklikussag

Van, aki éppen nem néz sehova, hanem azt a kovet érzia
végpontnak, amin all, és ennek a biztonsagat élvezi, azt
erdsiti. Van, aki csak érzi, hogy valami van azon tul is,
ahol 8 tart. Van, aki tudja ezt, hiszen ahol éppen van, ott
mar szamara nincsenek valaszok. Van, aki mar latja is
a kovetkezb 1épékovet, de még nem mer lépni. Van, aki
épp a kettd kozott ,lebeg” — ez a szakasz a megértés, az
elmélyités szakasza. Es van, aki ott all a kovetkezd kovon
és minket var. A folyamat ezutan Gjraindul...

Mindig a soron kovetkezd kovet latjuk. Ezt is csak akkor,
mikor utunkon az, amin éppen allunk, mar nem segit
minket. Addig nagyon fontos volt és tAmaszt adott, de
egy ponton ez mar nem igy van, és ekkor kezdjiik el érzé-
kelni a kovetkezot.

A kovetkez 1ép6kd, ami elbttiink all — mint emberiség
el6tt —, az az ELET Gjraértelmezése, az egy-én-bdl az egy-
ség-be valo atlépés, az emberiség egységének a felis-
merése, tudatossa tétele. Ezt kell fizikai sikon megvalé6-
sitani, eszerint, ilyen médon élni. Es ez most egy nagy
1épés, s6t inkabb ugras.

Jelenleg az ,4tmeneti” szakaszban vagyunk. Az eddigi
megértésiink burka repedezik, és mar érezziik, latjuk a
kovetkezé 1épést, de még nem merjiik elengedni az el6z6,
biztonsagot nyujtd 1épSkdvet. Természetes a bizonyta-
lanséag, természetes a félelem és természetes, hogy min-
dig az el6z6 allapotban keressiik a biztonsagot.
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EGY-SEG

Réadésul most még minden azt bizonyitja szimunkra,
hogy a vilag valdoban csak ilyen lehet, hiszen minden-
hol a kiilonallassal és az 6nzéssel talalkozunk. De nem
kell ilyennek lennie! A felszin alatt mas van! Higgyiink,
bizzunk és merjiink lépni! (A vilag pedig pont ettdl az
egy lépéstdl lesz olyan, amit ma még csak sejtiink és
remélni meriink!)

Ahhoz, hogy meg merjiik tenni ezt a lépést, sokat segit-
het, ha tudjuk, hogy ez az ELET rendje. Mindig igy
torténik.

A tudatossagunk ott tart — mi példaul tobbek kozott ezt
az ajandékot kaptuk az tton eléttiink haladoktol —, hogy
erre most mar ra is lathatunk.

Ha a kozosre figyeliink és eszerint éliink — vagyis joaka-
rattal —, az egészen bizonyosan elvisz minket a megér-
tés kovetkezd szakaszara.
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Lehorgonyzas

Van egy koz6s alap gondolatformank, ami szerint jelen-
leg éliink. Ez az életet az anyagi vilaggal azonositja.
A kezdetét a sziiletéssel, a végét a halallal. (Nem tudjuk,
mi jon utana, igy féliink téle.)

Jelenleg azzal a nehézséggel allunk szemben, hogy min-
dent meghatéroz ez az alapgondolat. Mindent innen
néziink. Ez okozza, hogy mindennek a kézéppontjaban
az ,én” all. (Nem éliink, hanem taléliink, megéliink.)
Ragaszkodunk mindenhez, mert féliink az elvesztésétdl,
féliink elengedni, amink van. Féliink a végt6l.

Igy van ez az ide4kkal és a gondolatokkal is.

Nem egy gondolat megsziiletésével és termdre fordita-
saval van a probléma, hanem azzal, amikor a ciklikus-
sag torvényét nem figyelembe véve, tigy gyOkereztetiink
le egy gondolatot (1gy adunk neki formét), hogy 6rok-
érvénytlinek tartjuk, és nem engedjiik meg, hogy ,,mas-
hogy is” lehessen. Amikor itt azokrél a gondolatformak-
rol (mintakrol) beszéliink, amik jelenleg meghatarozzak
az életlinket, értékrendiinket, akkor nem arrdl van szo,
hogy ezeknek ne lenne (ne lett volna) létjogosultsaguk,
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Ciklikussag

hanem a kizarélagossagrol, a ragaszkodasrdl, az el nem
engedéstikrSl. Tehat az olyatén valé lehorgonyzasuk-
r6l, amikor az méar akadallya valik, és nem segit min-
ket és a vilagot.

Nem az ELET-ben hisziink, és nem a torvényei szerint
éliink. Az életrél alkotott egy-egy gondolatformankban
hisziink és aszerint éliink.
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Koz-kod

Uj utak dqy sziiletnek, ha valaki, vagy valakik
letérnek, kitérnek a régi kerékvdgdsbdl

Vannak egyéni, berogzott gondolatformaink, és vannak
kisebb és nagyobb kozosségi rogziiltségeink, és mint
emberiség is rendelkeziink ilyenekkel.

Ezeket olyan struktarakka erésitettiik és erésitjiik folya-
matosan, hogy mara mar bevehetetlen er6ddé nétték
ki magukat. El sem tudjuk képzelni, esziinkbe sem jut,
hogy valami mtikddhetne mashogy is. A problémain-
kat — amiket egyébként ez a gondolkodasmdd hozott
létre — ugyanabbdl a kiindulési pontbdl, ugyanazzal a
modszerrel akarjuk megoldani, mint ami odaig vezetett
minket. Gyakorlatilag mar észre sem vessziik, hogy ezek
a struktirak ott huzdédnak a hattérben. Dontéseinket,
akérdéseinkre adott valaszokat mindig és folyamatosan
meghatarozzak. A haboruk, valsagok okai is mind ebbél
fakadnak. Ez tulajdonképpen a kézgondolati halé ural-
kodé része (azaz a jelenlegi koztudat), amelyet mi hoz-
tunk és hozunk létre, és innen hivjuk le a valaszainkat
aproblémaéinkra. Ebben a haloban most az egyénbdl, az
6nzésbdl, érdekviszonyok mentén létrehozott gondola-
tok vannak. A megszokottsag és a biztonsag érzése miatt
tartjuk ezt fent, bAr mara mar érezziik, hogy nemjok az
onnan hozott megoldasok. Rajtunk il, mint egy kodfelhé.
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Ciklikussag

Szerencsére azonban egyre tobben vannak mar, akik
tudatdban vannak ennek a kddnek, latjak és atlatnak
rajta — igy képesek 0j, az 6nzést meghalado, a jéakarat
szellemében sziileté gondolatformakkal feltolteni ezt
a gondolati halét.

Minél toébben valasztjak az egység nevében, a helyes
emberi kapcsolatok nevében torténd cselekvést, annal
inkabb szinezddik at ez a kodfelhd, és annal tovabb né
ennek a valasztasnak is a lehet§sége.
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Koz-tudat

Vannak emberek, akik a fejlédés azon 1épSkovén allnak,

ahol képesek érzékelni a megjelend 1j ideakat, és képe-
sek azokat gondolati formaba hozni. Igy ezek bekeriil-
nek — az tigynevezett — kozgondolati haloba.

Ez ahalé amindannyiunk — az emberiség — altal valaha
steremtett” gondolatok hal6ja. Ebben benne van min-
den. Ez tulajdonképpen leképezi az egész emberiség
tudatat.

A koz-tudat (amit ma ennek neveziink), a kdzgondo-
lati halénak az a része, amit az emberiség legnagyobb
része gondol, ami kozismertté valt, ami beépiilt mar a
koz tudataba.

Barmilyen 6j gondolat és barmi, ami abbdl sziiletik, ami
akar kicsiben is, de megvaldsul, az mér ott van a kézgon-
dolati haléban, részévé valik, és igy id6vel majd megje-
lenik a kdz-tudatban is. Tehat — gondolkodasmédunk-
kal, tetteinkkel — mi magunk is hozza tudunk jarulni
a koz-tudat megvaltozasihoz.

Ezen irasok nem titkolt célja is ez!
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Szulet6 csend

»Intelligens” elménknél nincs sziinet, alland¢6 az inspi-
racio. Ez elvisz — Ez visz el a lényegt6l.

Nagyonritkan vagyunk megfigyel6 allapotban, csendben.
Nincs gondolati csend.

De létezik az az allapot, amikor nincs semmi, nincsenek
gondolatok, viszonyok, csak a csend. Nem vagyok senki
ésnem viszonyulok senkihez és semmihez, és mégis ott,
abban a csendben minden és mindenki ott van. Nincse-
nek hatasok, nincsenek informacidk, béke van. Nem
teremt6dik semmi, és mégis minden ott van.

Mindkét allapotbdl sziiletnek cselekvések, de mas a
hatasa annak a cselekedetnek, amely valamilyen inspi-
raciébdl, hatasbol (kapcsolatokbdl, viszonyokbol, raha-
tasokbdl kovetkezden, valami fajta kényszerbdl) egy az
egyben jon létre, mint annak, ami a CSEND-bd, az EGY-
bél, a nagy EGESz-b6l, az ELET-bS] sziiletik, ami abbdl
gyOkerezik vagy azon atmegy.
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Individualizmnus

Talan valahogy tgy lehetne megfogalmazni, hogy ha
egyszer majd tul tudunk 1épni 6nés vilagunkon, akkor
a nagy kozgondolati halordl valé levalast és a belsénk-
bé1j6ve, masok gondolkodasatdl fiiggetlen belsé hang-
gal valo kapcsolatot fogja jelenteni ez a sz6. (A rahango-
16dast, a valddi szabadsagot.) Ma még az 6nalld egyénné
valasnak azzal a szintjével azonositjuk, ami az elkiilonii-
1éstjelenti. (Ami alegfurabb az egészben, hogy ez a gon-
dolkodasmédunk pont a jelenlegi kozgondolkodasbdl
fakad, és azt erdsiti is tovabb.)

Meg kell taladlnunk azt, amit legbeliil — hatdsokt6l men-
tesen a mindenkiben koz6sbdl — érziink meg. Tehat nem
abbdl, amit mindenki gondol - hiszen az csak a gon-
dolkodésunk k6z6s haloja, és nem a legbelsd, a gondol-
kodasi médunktd]l mentesé. A bels§ hangbdl sziiletd,
a kézgondolati hal6tél fiiggetlen 1 vilag megsziiletése
—ezajovol

Ez az tigynevezett kdzgondolati halé hatarozza meg a
vilagképiinket. Jézus és a tobbi ,nagyember” fiiggetlen
volt ett6l a halotdl. Jézus folotte allt, és azt az utat mutatta
meg, hogy képesek lehetiink mi is f61é emelkedni, s6t
aztis, hogy hogyan.
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Ciklikussag

Ma az individualizaciot ugy értjiik, hogy alakitsuk ki
sajat, masoktol fiiggetlen életiinket. Jelenleg ezt a fizikai
elkiiloniilés utjan probaljuk megvalésitani, és van némi
torekvésiink az érzelmi elkiiloniilésre is. Mindezt azon-
ban nem a belsé hanggal valé azonosulasbdl tessziik,
hanem fizikai és érzelmi fiiggéseink nyomaszté volta
miatt, valamint ennek a bizonyos kézgondolati halé-
nak a hatasara.

Az intellektuélis emberek koziil sokan azt gondoljak,
hogy 6k fiiggetlen gondolkodok. Es ami még furabb,
hogy ez igaz is. De ,,csak” gondolkoddk, ami azt jelenti,
hogy a gondolkodéson és az egyénin van a hangsuly.
Magat a gondolkodast tartjak el6térben. Nem hasznal-
jak, hanem az hasznalja 6ket.

Hogy ez mit jelent? Azt, hogy nem a csendbdl, az egy-
ségbdl sziiletnek meg a dolgok, hanem a kézgondolati
halébol. Jelenleg azonban ebben a térben nincsen csend.
Zakatolas van. Mindent ki akarunk talalni, mindenre
megoldéasokat keresiink, és a gondolataink is innen jon-
nek. Mindig hatassal vannak rink a masok altal gondolt
gondolatok, vagyis a tobbi gondolat. Jelenleg hatasok-
ban és ellenhatdsokban éliink. Masok (sokak) gondolati
hal6jan keresztiil taldljuk meg a valaszokat.

(Példaul a mentalisan erés emberek képesek latni bizo-
nyos Osszefiiggéseket, de azok iranyat meghatarozhatjak
afélelmeik, egyéni problémaik és a masok altal mar gon-
dolt gondolatok. Igy sziiletnek az 6sszeeskiivés-elméle-
tek is.)
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EGY-SEG

A gondolkodas képességét azonban szolgalatba is lehet
allitani. A belsébdl j6v6 intuicidk megvaldsithatdésaga-
nak szolgalataba.

Aki fiiggetlen masok gondolati vilagatdl, az nem fél. Az
egység-tudatban nincs félelem. Hiszen nincs mitél, kit61
télteni, félni! Persze ett8l iszonyu tavol vagyunk még, de
ha elfogadjuk és megértjiik ezt, sokkal konnyebb efelé
haladni.
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Tudat-taqulas

Ha elfogadjuk azt a nézépontot, hogy az emberiség egy,
akkor azt is el kell fogadjuk, hogy egy tudata van. Mér-
pedig, ha ez igy igaz, akkor mindannyiunk egyéni tudata

is része ennek az egy nagy tudatnak — mindannyiunké,
ami aztjelenti, hogy minden egyes emberé. Ha pedig ez

igy van, akkor azoknak, akik ezzel tisztdban vannak, 1at-
niuk kell azt is, hogy minden egyes tudat hozzajarul az

egész tudat fejl6déséhez. Ezért sajat tudatunk tagulasa
hozzajarul az egész emberiség tudatanak tagulasidhoz.
Tehat minél tébben latjak ezt 4t, és élnek eszerint, annal
jobban tagul az emberiség tudata is, tagitva azok tuda-
tatis, akik err6l még esetleg mit sem tudnak.
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Mester-ség

Jézus, Buddha, Krisna, a Zen mesterek, a mostani tanitok
— példaul Tolle - mind ugyanazt mondtak és mondjak.

A tanitasok és jelenkori életiink kozti szakadék egyik
oka lehet, hogy azt gondoljuk, csak a mesterek, tani-
tok képesek igy éIni, hogy mindez a megvildgosodottak
kivaltsaga. Hogy szdmunkra ez elérhetetlen, hiszen mi
ugysem lehetiink ilyenek.

Ez a gondolat tavol tarthat minket att6l, hogy meglassuk,
mennyire fontos szerepiink van egyénenként az egész-
ben. Hogy mi magunk is szerves részei, tevékeny alko-
t6i, formaldi vagyunk ennek a folyamatnak. Olyannyira,
hogy tulajdonképpen rajtunk all, hogy milyen lesz a
vilag, milyen lesz a jové. Hiszen, ha mindenki az egész
szempontjabol felelésen éli az életét, akkor az egész is
igy fog mtikdni.

A szeretet, az odafigyelés, az onzetlenség nem a ,meste-
rek” kivaltsaga, hanem pont ezeken keresztiil valhatunk
mi is az élet mestereivé. (Gondoljunk csak Gandhi, Man-
dela, vagy éppen Ferenc papa életttjara, munkassagara.)

Jelenkori feladatunk pedig pont az, hogy az emberiség

egységét mindannyian alapvetd tényként kezeljiik és
eszerint is éljiink.
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Megvilagosodas

Létezik az egy pillanat alatt megtorténd megvilagoso-
das — s6t az az igazsag, hogy az sehogy méashogy nem
torténhet, csak igy!

Ez az a pillanat, amikor hirtelen ralatunk arra, hogy kik
isvagyunk valdjaban. Hogy az ELET vagyunk maga! Hogy
az a tér vagyunk, amiben minden format 6lt, majd szét-
hull, majd Gjabb formét 61t és Gijra széthull. Hogy az ELET
- ,amiben éliink mozgunk és létezésiink birjuk”*- 6rok.
Hogy a sziiletés és a halal, igy mi magunk is, csak részei
vagyunk annak.

Ez valoban egy pillanat, de oda egy t vezet — annak az

utnak azonban nem célja a megvilagosodas. (Raadasul
ez a pillanat sem tart 6rokké!)

A megvilagosodas nem lehet cél, hiszen ez valamit a
jovébe helyez, mintha az elérhetetlen dolog lenne.

Barki, aki azt érzi magaban, hogy valami nem teljesen
ugy van, ahogy most latjuk, elindulhat az iton, a tudato-

*Apostolok Cselekedetei — 17,28
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En-mi

sodés utjan. Ennek az itnak nem feltétele a tisztanlatas,
nem feltétele a tudas, nem feltétele semmi. A kérdések
megfogalmazasa, a valaszok keresése is mar maga az ut.

Nem kell, és nem érdemes varni a megvilagosodast.
Lehet és kell is egy 1épést tenni: merni ranézni a dol-
gokra és nézépontot valtani.

Nem kell arra varnunk, hogy megvilagosodjunk. Nem
kell el6bb megérteniink valamit, és majd akkor...
Nem tavoli nagy dolgok rejtik magukban a valaszokat.
Azok benniink vannak! Am a ,benniink” nem azt jelenti,
hogy mi vagyunk a kézéppont. Hiszen pont ez a prob-
lémank és ebbdl az én-kdzpontisagbol kell kilépniink.
A ,benniink” az egységet, a mindenkiben benne rejlé
kozoset jelenti.
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Jézus és mi

Mindent azonnal behelyeziink a sajat vilagunkba.

Jézus — a Biblia tantisaga szerint — nem arrdl beszélt,
hogy neki legyen jo, vagy 6 hogyan lehetne j6. Nem az
»én jo vagyok” és a ,nekem legyen j&” vizidjat adta az
emberiségnek.

Mi mégis igy értelmezziik.

Nem arra mutatott mintat, hogy dnmagunkat hogyan
val6sitsuk meg, és arra torekedjiink, hogy a vilag jonak
lasson, és ezzel kittinjiink. Nem azt a képet mutatta fel,
hogy mindent birtokolni akarjunk. Nem azt mutatta
meg, hogy egyéni érdekek mentén hatirozzuk meg
magunkat, nem azt, hogy ala-folérendeltségben éljiink,
nem azt, hogy jora és rosszra osszuk a vilagot, nem azt,
hogy méasokra kényszeritsiik az akaratunkat, nem azt,
hogy itélkezziink, mindgsitsiink.
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Olyanok akarunk lenni, mint Jézus, de nem éliink tgy.

Ugy akarunk hozza hasonléak lenni, hogy kézben min-
den maradjon gy, ahogy most van — f6ként magunkra
figyelhessiink, minden gy legyen, ahogy mi akarjuk,
ahogy nekiink és mi szerintiink j6, minden vagyunk kie-
1égiiljon, mindeniink meglegyen és mindeniinket meg-
tarthassuk, amit mar megszereztiink.
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Kincs

Mindannyian keresiink, kutatunk. Rdadasul tulajdon-
képpen mindannyian ugyanazt keressiik, kutatjuk.
A probléméank azonban abbdl adoédik, hogy nem jo
helyen. A kiilsé vildgban keressiik, és ott — mivel ez a
formék és az anyag vilaga — csak id6legesen talaljuk meg.
Ez az id6legesség hajt egyre tovabb minket az Gjabb és
ujabb szellemi, érzelmi és anyagi kielégiilés keresésére.
Mikézben mindezek mogott meghazodik az, amit valo-
ban kerestink.

Olyan ez, mint egy kincsvadaszat. A kincsvadasz is azért
indul el, hogy meglelje a kincset. Azt gondolja, hogy a
kincs lehet8séget biztosit szimara. Lehet§séget a meg-
gazdagodéasra, arra, hogy megvasarolhassa azt, ami-
rél ugy véli, hogy a hianyat pétolja, vagy hogy elisme-
rést gylijthessen be, ami embertarsai korében valahova
helyezi 6t. A valddi célja azonban ezen tl van, bar errél
lehet, hogy 6 ott akkor mit sem tud.

Mi is tudjuk, hogy ott a kincs, még térképiink is van
hozza. Keressiik, kutatjuk, megyiink az titon, ami oda-
visz, és kdzben annyira megszallottjava valunk a kere-
sésnek, hogy nem vessziik észre a nyilvanvalot, hogy mar
rég ott van, amit kerestiink. Mi azonban egy altalunk
kitalalt és megoldasnak vélt dolgot keresiink, és abban
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bizunk, hogy ha majd meglesz, akkor megleljiik azt a
boldogsagot, amit szintén kitalalunk magunknak.

Az ELET —avalddi kincs — pedig ott van mindekdzben, és
arra var, hogy végre észrevegyiik. Pillanatonként meg-
mutatkozik mindenben, a fikban, névényekben, az titon
szembej6v6kben, a talalkozasokban, az ELET ezer jelé-
ben, s6t ha jobban figyelnénk, abban a csendben is, ami
benniink van. Az az elképzelés, amit hordunk magunk-
ban, az a kép, amit latni akarunk, azonban nem hagyja,
hogy mindezt a csodat meglassuk és megéljiik. Nem lat-
juk, ami ott VAN!
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Mire érdemes figyelni?

Ne arra figyeljiink, hogy hogyan legyiink jok! Hiszen ez
nem mas, mint egy folyamatos vagyakozas. Vagyako-
zas egy elérhetetlennek tiné allapot felé, ami igy kitolt
mindent, és elzar benniinket a pillanat valésagatol, cso-
dait6l. Sokkal érdemesebb arra figyelni, hogy milyen
csodalatos dolog az ELET, mennyi lehet8séget rejt, és
hogy ez a lehet6ség nem csak bennem van elrejtve,
hanem minden élében, igy aztan minden pillanat,
minden talalkozas lehet6ség és kapu ennek a csodanak
amegnyilvanitasaral

A folytonos elvaras magunk felé, az az adott pillanat-

nak nem a ,tokéletes megélése”, hanem annak ,toké-
letlen létrehozéasa”!
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Valtoztatas-elfogadas

Folyton vagyunk valamire, akarunk valamit, még tobbet,
még jobbat, vagy éppen még kevesebbet. Folyton méasok
akarunk lenni. Mindsitiink, kritizalunk.

Japanban a n8k fehérité krémet hasznalnak, mert a fe-
hér bor az el6kelbség jele. Mi barnitjuk magunkat.

Minden rekldm, minden tizlet a mas-rél szél, a tobb-
6], a jobbrol.

Erdemes lenne elgondolkoznunk azon, hogy allandé
jobbitasi, valtoztatasi szindékunk mogott mi hizédik
meg... Mit is jelent az, hogy jobbnak kéne, kell lennie
valaminek, valakinek? Azt, hogy most rossz? De ki sze-
rint, és kinek? Es mi lenne a jobb? Ki hatarozza azt meg?

Alegnagyobb valtozas talan pont az lenne, ha nem akar-
nank véaltoztatni, nem valtoztatnank, hanem elfogad-

nank.

Talan maga az elfogadas valtoztatna meg a vilagot.
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EqyUtt-érzés

Az ,egyiitt érzek veled” gondolata 6nmagaban egy 1ép-
cs6fok ahhoz képest, hogy magamat érzem. Ugyanakkor
benne rejtézhet az elvalasztas, levalasztas is. (Ameny-
nyiben az EN érzek egyiitt veled, az EN nagyszerlisége-
met emeli ki.)

Az egylittérzés a benniink 1év6 kozos érzékelését jelenti
és nem az elkiiloniilést.

A tudéas nem egyenlé a gondolattal vagy az ideaval.
A tudéshozjelenleg mély és fajdalmas tapasztalasokon
keresztiil vezet az ut. Az akadalyok lekiizdése erdsiti meg
a hitet és az egység élményét.

Egylittérzés nem alakulhat ki érzés nélkiil, valamint
annak megtapasztalasa és megértése nélkiil, hogy min-
denki — ugyantgy, ahogy én is — megszenved vagy meg-
szenvedett valamit, és hogy ugyanazon tt egy szakaszan
all vagy halad.

Minden tapasztalat az élet egy darabkéjanak tapaszta-
lata. Annyi szin, annyi forma, annyi kis csoda, ahdnyan
voltunk, vagyunk és lesziink. Nincs olyan élet, aminek
ne lenne értelme, hiszen mindannyian az ELET meg-
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En-mi

nyilvanit6i vagyunk. Mitél lennék én t6bb, mint barki
mas?! Ha tobbnek gondolom magam barkinél is, pont
a teremtés csodéjat kérdbjelezem meg. A teremtés cso-
dajat, ami azt mondja, hogy minden a helyén van, min-
den tugy jo, ahogy alapvetésében van. Ez persze nem
zarja azt ki, hogy az Giton a tapasztalasok és a mar meg-
élt dolgok kapcsan ne lennének elérébbhaladdk. De
ez csak annyit jelent, hogy akik el6rébb tartanak, azok
ezzel a tudassal rendelkezve segithetik, felemelhetik a
tobbiek allapotat. Ez nem jelent kivalasztottsag-tudatot,
vagy feljebballast. Hiszen ez pont nem az. Ez a ,minden
és mindenki egy” tudéasa, ami elfogad és megért. Megérti,
hogy minden szenvedés ennek a nem tudasabdl ered.

Az 4j gondolkodasban nem jelentkezik az elkiiloniilt-
ség érzése — az egyliittérzés igy, ebben a forméban értel-
mezhetetlenné is valik.

Avalddi egylittérzés, vagyis a SZERETET — a minden léte-
zével vald egység élménye.
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Egyesités - hid

Az elme és sziv 0sszekotése.

Tudatositani az érzéseket (életet) és érezni (élni),
amit tudunk.

Tudast vinni az életbe, és életet vinni a tudasba.

(Férfi-n6i energia egyesitése.)
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Mit jelent embernek lenni?

Ha feltessziik ezt a kérdést, majd kicsit elmélyitjiik
magunkban, akkor azonnal raébredhetiink legalabb
egy, mindannyiunkban k6zos dologra. Hiszen azt a tényt,
hogy mindannyian az emberiség tagjai vagyunk, és a
masik is — akivel ugyan lehet, hogy gondunk és bajunk
van —ember, barhogy szeretnénk is, nem tagadhatjuk le.
Es ugyebar ez mar 6nmagaban is k6zs.

Es ez nem is olyan kis dolog, mint elsére latszik... Talan

érdemes tovabb is mélyiteni a kérdést, hatha meglatunk
még egy-két izgalmas dolgot...
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Szunyog

Egy egészen apré lénnyel, egy sztinyoggal val6 talalkoza-
somon keresztiil tudom talan legjobban leirni, elménk
egyik alapvetd allapotat.

Félelmetes élmény volt...

Ejszaka... Ziimmogés, zimmogés és zimmogés... Szi-
nyog... Meg6riilok... Meg kell 6lném!...

Nem csak magaban ez az érzés volt rémiszt6, hanem iga-
zan az a tudatallapot, amibe keriiltem. Nem tudom med-
dig tartott... Nem is ez a 1ényeg.

Képtelen voltam masra figyelni, csak az volt bennem,
hogy NEKEM EZ NEM J6, nem birok aludni, nem birom
a zimmogeést... Ahhoz, hogy ez ne legyen, semmilyen
mas dolog nem jutott eszembe, csak az, hogy meg kell
6lndm... mert ENGEM zavar, NEKEM nem jo!

Ami félelmetes volt, hogy ebben az allapotban nem lat-
tam semmilyen megoldast, mas lehet6séget, s6t gyakor-
latilag semmi méast nem lattam, csak azt, hogy NEKEM,
nekem nem jé...

105



EGY-SEG

Aztan egyszer csak megjelent bennem, hogy... Jézu-
som! ...Mit csinalok?

...Esvannak emberek, akik mindig ebben élnek! - Ebben
a ,nekem hogy j6”, illetve ,hogy nem j6” allapotban.
Ebben az allapotban tényleg nem lehet latni semmi

mast...

Teljesen kitolti az elmét!
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Kinek a viszonya?

Ki lat milyennek?

Eniink, illetve amit annak gondolunk (6reg vagyok,
szép vagyok, cstiinya vagyok, okos vagyok stb.), tulaj-
donképpen azonosulasok halmaza, melyeket gondo-
latokbdl, viszonyulasok és itéletek alapjan alakitunk ki
magunkrol.

Mindig tjra akar épiilni, hiszen élni akar, igy tjabb és
ujabb gondolatformakon keresztiil Gjra és tjra fogal-
mazza magat. Ha keletkezik egy repedés, azonnal rea-
gal és tijra betolti azt. (Példaul most mar vékony vagyok,
vagy most mar tudatos vagyok és igy még okosabb, még
kiilonlegesebb vagyok, most mar spiritualis vagyok stb.).

Jelenleg gondolatformainkkal azonositjuk magunkat.
Ki vagyok én? Kinek ldtom magam? Kinek, minek, mi-
lyennek szeretném latni, lattatni magam? Kirél vagy
mirdl mit gondolok?

Kapcsolataink alapja egy nézépont — az enyém. Viszo-
nyunk az adott személyhez, targyhoz, helyzethez, egy
(gyakran er6s érzelemmel is atszinezett) gondolat, egy
vélemény — az enyém. Tehat minden, amit gondolunk
magunkrol, valakir6l vagy valamirdl, viszonylagos.
Része csak az egésznek — toredék.
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Hany vilag kdzepe van?

Belsd érzékiink tudja mi a helyes, mi a j6. Tudja, hogy a
szeretet és a j6 akarasa — vagyis a joakarat — az az érték,
amimentén haladni lenne érdemes. A megvaldsitasnal
azonban torténik valami. De mi?

Az, hogy magunkat tekintjiik a kdzéppontnak. A szere-
tetrél, a jordl, a rosszrdl mi gondolunk valamit, és ben-
niink alakul ki valamilyen kép arrél, hogy mitisjelent ez.
Természetes, hogy mivel mibelSliink indul ki, azt tartjuk
jonak, rossznak, amit mi annak latunk. Sajat élménye-
ink, gondolataink, viszonyaink hatarozzak meg a vila-
gunk képét. Ez igy természetes. Nem is kell elvetni ezt
a képet, nem kell mindsiteniink magunkat, csak itt és
most egy pillanatig adjunk esélyt annak, hogy a vilag
kézepe nem én vagyok. Ebben a pillanatban maris kilép-
tink a megszokott gondolkoddsmddunkbdl, és teret
adtunk a ,lehet ez valahogy mashogy is” gondolatanak.

A realitasokban gondolkozdknak is nyitott az it a meg-
szokott kerékvagasbol valo kilépéshez. Hiszen ha én igy
gondolom, akkor valdszintileg a masik is a sajat szem-
sz6gébdl nézi a vilagot. De ha ez igy van, akkor hany
vilag kozepe lehet? Annyi, ahanyan éliink ebben a pil-
lanatban a F6ldon - és a személyek folyton valtoznak s,
hiszen pillanatonként sziiletik és hal meg valaki. Tehat,
ha eljatszunk pusztan csak ezzel a logikus gondolattal,
akkor is arra juthatunk, hogy valami nem stimmel.
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En-mi

Amikor a gondolkodasrdl van szd, akkor az egyik els6
dolog, ami esziinkbe jut, hogy mindenki masképp gon-
dolkodik. Ez tény, de az is tény, hogy mindenki gondol-
kodik. Es ha ez igy van, akkor talan feltételezhetjiik, hogy
van benniink valami k6zG8s, talan még odaig is elme-
részkedhetiink, hogy a dolgok Gsszefiiggnek, és egysé-
get alkotnak. De ha igy van, akkor talan elengedhet-
jiikk az eddigi én-kozponttsagunkat és ranézhetiink gy
a dologra, mintha azt az egész szempontjabdl néznénk.
Maris kicsit mas jelentést nyer a jo illetve a rossz. Hiszen
amit az el6bb még jonak gondoltam a magam szem-
pontjabol, az a masiknak nem jo, és amit 6 annak gon-
dolt, az lehet, hogy nekem nem lenne az.

Esitt feltehetjiik a kérdést: milenne az adott helyzetben
mindenkinek j6?
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Nézdpontvaltas

Miért bantjuk és 6ljik egymast, miért nem megérteni
akarjuk a masikat, az  vilagat? Miért nem vessziik észre,
hogy mindenki jot akar? Csak méashogy.

Ha barkit megkérdeziink, mit szeretne, nagy valdszi-
niiséggel — ha nem is konkrétan — a vilaszai magukban
rejtik annak a vagyat, hogy szeressék, elfogadjak, odafi-
gyeljenek ra. Olyan vilagot szeretne, ahol béke van, sze-
retet, ahol megbecsiilik.

Akkor mégis miért van ez a sok harc, félelem, rosszindu-
latilyen er6vel jelen? Ha mindenki erre torekszik, miért
éliink igy, ahogy éliink? Ha mindenki ugyanarra vagyik
évezredek 6ta, hol lehet a gond?

Talan ott, hogy mindenki a sajat szemszdgébdl nézi azt
a vildgot, amiben élni szeretne. A vilag aszerint lenne
jo és szép, ahogy én elképzelem, ahogy én gondolom.
A kézepén En allok. Nekem legyen jo, engem szeresse-
nek, fogadjanak el stb.
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En-mi

Mi lenne, ha a gondolkodas kiindulasi pontjan valtoz-
tatnank?

Mi lenne, ha én fogadnék el, szeretnék, figyelnék oda a
tobbiekre, becsiilném meg a méasikat, teremtenék békét?

Csakuigy egyszertien tisztelném a masikban az embert?!
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Atalakuld kérdés

Sajdt magamon dt ldtom a vildgot, (az eqységet),
vagy az eqységbdl ldtom a vildgot, sajdt magamat...?

Eljiik hétkdznapi életiink. Aztan egyszer csak — talan
valami krizis kapcsan, talan csak tgy, esetleg egy ese-
mény, egy talalkozas kapcsan — egy hang megszoélal ben-
niink, és onnan kezdve azt érezziik, valami megvaltozik,
valami fura dolog nem hagyja, hogy az eddig annyira
megszokott médon lassuk a vilagot. Valami megkérdé-
jelezi benniink az eddigi tevékenységeink, reakcidink
értelmét.

Es elindulunk a hang fel¢, amely nem hagy nyugodni.
Feltessziik a kérdést, hogy ,ki is vagyok én?”. Es elin-
dulunk az 6nmegismerés utjan. Keressiik, kutatjuk a
valaszt, nagyon sok energiat és idét forditva 6nmagunk
megismerésére, hibaink kijavitasara.

Es mégis, valami még mindig nem mikodik.

Miért?

A ki vagyok én?” kérdés mindenképpen kozelebb visz
az élet megértéshez. Ugyanakkor ez a kérdés — ha célunk
avalddi megértés —, egy ponton til magaban rejthet egy
csapdat is.

A csapda pedig nmagunk megismerésének oncéla

mivoltaban rejlik. Az 6ncél — ami egy ideig ugyan visz
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En-mi

az uton, de egy id6 utan besztkit —, a sajat életem sajat
magéért vald jobba tételét jelenti itt.

Ha tovabb szeretnénk lépni, akkor meg kell érteniink,
hogy az ,ismerd meg 6nmagad” nem sajat magam (vagy
kozvetlen kérnyezetem) folytonos boncolgatasara, jobba
tételére vonatkozik.

A delphoiintelem val6jaban a legbels6, mindannyiunk-
ban koz6s, a minden 1étezé m6gott meghtiz6dd minbség
(az ELET, az EGY, a CSEND, vagy ki miként nevezi) megis-
merését, elfogadasat jelenti.

Az egyik segitség az 6ncél meghaladasdhoz, a jo kér-
désfeltevésben rejlik. A mi az élet, mi a halal, mitjelent
embernek lenni, mi a célja 1étezésiinknek, és mi az
emberiségnek — tipusu kérdések tagabb teret nyithat-
nak a megértéshez.

Ha megértjiik, hogy minden mindennel &sszefiigg,
raébredhetiink, hogy az a kérdés, hogy ,.ki vagyok én?”,
6nmagaban egy ponton tual értelmezhetetlen. R4éb-
redhetiink, hogy azon egyedi tulajdonsagok, energiak,
amelyekkel rendelkeziink — és amelyeket 6nismeretiink
soran mar megismerhettiink — a nagy egész részei. Raéb-
redhetiink, hogy ezek tulajdonképpen a legeslegbelsé,
a mindenkiben k6zos kibontakoztatasat, megnyilvanu-
lasat segitik.

A kivagyok én?” kérdés értelme igy atalakul, és el6térbe
kertiil a szolgélat, amire hivatva vagyunk.
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Elet-Orom

Helyzeteket, problémdkat teremtiink,
hogy tudjuk, hogy vagyunk.

Mindennapjainkat helyzetek és problémak sora, majd
azok megoldasa teszik ki. Ezeken keresztiil vagyunk
képesek megnevezni magunkat, ezekkel azonosulunk,
illetve ezt nevezziik az életiinknek, s6t maganak az
életnek.

De az ELET valéban ez? Problémak halmaza?
Es egyaltalan valésak ezek a problémak?
Nem lehet, hogy problémainkat mi magunk gyartjuk,

teremtjiik?

Ma a szenvedés — a mély érzelmek, a dramék, a meg-
élt tragédiak, a nehéz munkaval megszerzett javak (és
itt kulcssz6 a ,nehéz”) — hatarozzak meg létezésiinket.

Amitma értékesnek tartunk, amogott mindig van valami
suly, nehézség.

(Példaul mély kapcsolatnak nevezziik azt, amikor vala-
kivel hosszan és gyakran tudunk beszélni a szenvedése-
inkrél, gondjainkrél, bajainkrol, képesek vagyunk elme-
riilni ezekben a problémékban — egyiitt szenvediink.
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EGY-SEG

De valdéban ez a mélység? Vagy talan az is lehetne az, ha
megengednénk magunknak, hogy ne ezekben, hanem
az ELET csodalatos voltaban meriiljiink el?)

Jelenleg a szenvedés, a tijdalom indit az egyiittérzésre,
ez adja most a k6zos halot, a k6zosség-érzést.

Lehetne ez az 6rom, a boldogsag, a béke érzése is.

Mi lenne, ha csak egy percre megforditanank az eddig
hasznalt képletet, és azt tudnank gondolni, hogy az ELET
maga csodalatos és gyonyorii! Es mi azt a hatalmas ajan-
dékot kaptuk, hogy ennek a csodanak részesei lehetiink,
s6t mi magunk is megnyilvanitjuk (megnyilvanithat-
juk) ezt a csodat!

A vilag fantasztikus és sokszint! Annyi, de annyi szép
és j6 dologgal van tele! Erre figyeljiink! Ezt erésitsiik!

Mi lenne, ha a probléma-kézpontusagbol atlépnénk az
o6rom-kozpontusagba?

Mi lenne, ha OROM-ben élnénk, az ELET-OROM-ében?

Esmilenne (lehetne), ha mindezta gondolatot és képet
nem csak egy percre tartanank itt...?
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Képes-ség

Ha meglatjuk, hogy gondolatformék (minték) szerint
éliink, akkor mar azt is latjuk, hogy képesek vagyunk,
kilépve magunkboél, mashogy mashonnan is latni, és
eszerint tjragondolnia dolgokat. Tehat képesek vagyunk
mast teremteni, vagyis teremtd képességiink van.

Mindez erésitheti elfogadasi képességiinket is, hiszen
meglathatjuk, hogy a tébbi ember is ugyanigy, gondo-
latformak szerint él. Legfeljebb — s6t nagy valdszintiség-
gel — mas az alapja, mint a miénknek.
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Az 6nzés vilaga nem
szamolhato fel onzéssel

Gonoszsdg nem létezik, csak onzés,
illetve ki nem ldtds magunkbdl,
a magunk igazsdgdbdl, a magunk korébél.

Folyamatosan falakat épitiink magunk koré. Nem me-
riink rahagyatkozni arra, amit pedig legbeliil érziink,
hogy minden mindennel Gsszefiigg, nem létezhet egy-
més nélkiil, hogy egyek vagyunk, csak mas-mas meg-
nyilvanulasban, dsszetételben, és hogy ugyanannak az
EGY ELET-nek vagyunk a részei.

Rajtunk mulik, hogy ez az élet milyen. Ha 6nz6en éljiik,
elmondhaté, hogy 6nz6. Ha 6nmagunkat az egységbe
helyezve szemléljiik, és aszerint cseleksziink, akkor vila-
gunk dnzetlen, szeretettel teli lesz. Tulajdonképpen mar
az is, csak nem vesziink réla tudomast, nem eszerint
éliink, és igy ujragyartjuk, teremtjiik a szenvedést és a
problémaékat.

Ebben nincs semmi lila kdd. Ez maga a valsag.
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Az eqy-séqg szinei

Az €LET csodalatos! Formak, szinek jatéka!

Itt a Foldon, az anyag vildgaban, ez az EGY ELET sok-sok
formaban mutatkozik meg. Sok-sok darabkara (kiilon-
b6z6 élet-formakra) bomlik szét, de mindig megtartja
bels6 egységét. Mint a fehér fény, ami ha megtorik egy
prizman, szinekre bomlik, de megtartja fény jellegét.

Egyéni szineink ennek az EGy-ségnek a szinei.

Mi emberek folyamatosan ennek az egységnek az Gjboli
megélésére toreksziink.

Ez a torekvés allandé és kozos benniink. Igazan erre
vagyunk. Mindenki ezt keresi mindenben (van, aki még
tudattalanul és van, aki mar tudatosan). Ezt keressiik
magunkban, kapcsolatainkban (parkapcsolat, csalad,
baratsagok), kozosségekben, a természetben, a targyi-
asult vilagban.

Tulajdonképpen az egység tjboli megélését, boldogsa-
gat keressiik.

A problémank az, hogy a kiilonboz8ségekre koncentra-
lunk, és nem erre a kozosre.
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En-mi

Igaz, hogy latvanyra, érzetre nagyon kiilonbo6zéek va-
gyunk, nagyon mésok a gondolataink, érzelmeink, mas
az alakunk, a formank, de mindannyiunknak vannak
gondolatai, érzelmei, és van alakja, forméja. Kiilonbo-
z8ségeink pont azt bizonyitjak, hogy milyen sokszinti
avilag. Nem a kiilonboz8ség a 1ényeg, hanem a sokszi-
niiség. Mi mindsitjik igy vagy agy a dolgokat, mi viszo-
nyulunk hozzajuk valahogy — ez okozza, hogy t6liink
kiilonb6zének latunk mindent. Minden, ami a vilagon
van, kiilon-kiilon kis csoda, az ELET megnyilvanulasa-
nak csodéja, tinnepe.

...Hakiilonboz8ségeinket nem kiilonb6zéségnek, hanem
sokszintiségnek latnank...

...Haamasik életét, gondolkodasat, érzelmeit nem miné-
sitenénk, csak a sokszintiség egyik szineként latnank...

Mindenkiben jelen van a j6 akarasa. Erre kell koncent-
ralni, ezt kell erdsiteni, ezt kell kibontani, kibontakoz-
tatni.

Ha a kozosben hisziink, az EGy-ségben, akkor azt keres-

siik és latjuk meg mindenben, ha a kiilonb6z8ségben,
akkor azt.
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Birtoklas

Ahhoz, hogy éljiink, nem sziikséges birtokolnunk.

A birtoklas hatarozza meg egész mostani létiinket.

Ha tudatosul benniink mindennek a pillanatnyisaga,
meglatjuk, hogy mindent csak id6legesen tarthatunk
magunknal. Ha hinnénk, hogy minden itt van és a ren-
delkezésiinkre all, akkor valami megvaltozna. R4éb-
rednénk, hogy ahhoz, hogy éljiink nincs sziikségiink
arra, hogy birtokoljunk. Pusztan arra, hogy a rendelke-
zéslinkre 4ll6 dolgokat j6l hasznaljuk. EttSl helyreall-
hatna az aramlas, ami tulajdonképpen az ELET maga.

Jelenlegi problémaink egyik forrasa az anyagi forrasok
oncéla hasznositasa, kisajatitasa.

A ,minden itt van” nem arra vonatkozik, hogy amink
van, azt tartsuk meg. Ez pontaztjelenti, hogy nincs miért
birtokolnunk!

Magunk koré vonunk egy kort (ki mekkorat — én, csalad

stb.). Ami bekertiil a kdrbe, azt nehezen engedjiik ki, leg-
teljebb ,atvaltjuk”. (A pénzt bevaltjuk lakasra, autéra.)
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EGY-SEG

Ki nem engediink semmit, csak csere alapon. Amink
meg van, azt nem engedjiik el, legfeljebb bévitjiik a kort,
targyaink, illetve ugynevezett ,értékeink” korét.

Jelen vilagunkat a bizalmatlansag hatarozza meg. Nem
bizunk magunkban, a méasikban, senkiben. Ezért felhal-
mozunk, birtokolni akarunk. FELUNK!

A szenvedés ellen védekeziink és a kitalalt ,életveszé-
lyek” ellen, pl. élelmiszer vagy barmi mas felhalmoza-
saval. De ha itt most felhalmozunk és mindenki erre
torekszik, akkor mi lesz...? A koz8s jo pont nem ezt a
megoldast hozna, hanem a megosztasban talalna meg
amegoldast.
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Céltévesztés

Megtanultuk az egyéni miikodés legtobb maodjat. Ez
mar annyira mtikodik, hogy féliink, hogy ha nem ezt
csinaljuk, akkor elveszitiink mindent. Képesek vagyunk
megteremteni egyéni boldogulasunk szinte minden fel-
tételét, és aki erre nem képes, azt a tarsadalombol kiviil-
allonak tekintjiik.

A pénz hihetetlen értéket kapott és célla valt. Mindent
ebben mériink. A munka értéke és célja a pénz, és nem
maga az az eredmény, ami a munkank altal sziiletik.
Ezért sokszor nem tesziink semmit a valodi cél érdeké-
ben. Csak ha azért pénzt kapunk. A pénz igy gyakran a
kreativitas ellenoldalava valik.

Eletfeltételeink megteremtése mar nem az ELET alapvetd
hattere, hanem cél. Cél, hogy mindeniink meglegyen.
Legyen nagy hazunk, auténk, utazhassunk stb. Mind-
ezek nem az ELET-et, a teremtés lehet§ségét szolgaljak,
hanem mi valtunk szolgal6jukka.

Nem az a kovetkezd 1épés, hogy mindezt megtagadjuk,
hanem hogy a tapasztalatokra épitve atforditsuk.

Képességiinket a teremtésre mar megtapasztalhattuk,

most atfordithatjuk az 6ncéla teremtésbdl a k6zos cél
érdekében torténd kreativ cselekvésbe.
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Valtoztatas

Egyetlen dolog van, ami valéban segitheti az elmozdu-
last az eddigi, j6l megszokott (és csak részleges ered-
ményeket hozd) mdodszereinktél. Ez a szemléletvaltas.
Amennyiben képesek vagyunk valtoztatni azon néze-
tiinkon, hogy mi vagyunk a vilag kozepe, és a jelenlegi
lehetdségeinkben az akadalyainkat, az akadalyaink-
ban pedig a lehetéséget meglatni, hatalmas valtozasok
indulhatnak be a vilagban.

Problémaink megoldhatbak, ha sajat magunkon kezd-
jiikk a valtoztatast. Azonban ehhez fontos a kiindulépont
megvaltoztatasa is. A hangstlynak az egyénbdl at kell
helyez3dnie a kozre. Es ezen a kozon nem csak a kis
kozosségeket, hanem az emberiséget és az egész vila-
gunkat kell érteniink, amibe bele tartozik Foldiink és
egész vilagegyetemiink.

Jelenleg félelmeink iranyitjak dontéseinket. Féliink a
valtozastodl, valtoztatastdl, mert abban hisziink, hogy
mindent itt és most kell megszerezniink és megtarta-
nunk ahhoz, hogy életiink miikédjon, vagyis éljiink,
tuléljink.
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Megoszt-3s

Az eddigi felhalmozés-szemlélet nem vezetett ered-
ményre, hiszen folyamatos elakadéast eredményez egész

rendszeriinkben, akadalyt képezve a természetes aram-
14s el6tt. Pedig minden itt van és rendelkezéstinkre all,
csak a félelmeink miatt halmozunk fel.

Amennyiben képesek vagyunk belatni mindezt, és képe-
sek vagyunk valtoztatni, hatalmas felszabadité energiat
élhetiink meg.

A kicsiben elkezdett valtoztatas is hatalmas er6ket képes
megmozgatni.

Elsé 1épésként példaul szembenézhetiink azzal, hogy
bizonyos dolgokra valdjaban nincs is sziikségiink...
Ezekrdl aztan, akar onként, és azonnal le is mondha-
tunk...
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Mit jelent eqy ezres?

(...kisérlet...)

Vegytlink magunk elé egy ezrest.

(Ha valakinek van kedve, batran végezze el ezt a kisér-
letet! Szanjon ré 10 percet, irja le, ami eszébe jut, és csak
uténa olvasson tovabb!)

Egy darab papir.
Mennyi mindent jelent, és mennyi kérdést vethet fel...

Val6szintileg az els6 megjelend gondolatok arrdl fognak

sz6lni, hogy mennyi pénziink van. Mit lehet vele kez-
deni, mire lehet kolteni? Miért csak annyi van, ameny-
nyi van? Masnak miért van t6bb, mint nekiink? Mit ven-
nénk, mire vagyunk? J6 lenne, ha t6bb lenne, és akkor
mennyi mindent tehetnénk...

Gondolataink a birtoklas koriil keringenek, a felhalmo-

zas és a hiany koriil. De engedjiik most el ezeket a meg-
szokott gondolatokat, és mélyiiljiink el kicsit jobban...
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EGY-SEG

Honnan keriiltide ez az ezres, és hova megy? Kié volt, kié
most, és kié lesz? Szdval kié és meddig az 6vé? Ha az én
kezemben van, az enyém, ha a tiédben, a tiéd?!

Ez az ezres jelenthet id6t, lehetGséget és jelenthet kény-
szert, mert kevés, de lehet sok is...

Sok helyen hallhatunk, olvashatunk arrdl, tapasztalhat-
juk, hogy nyomor van. Es ez mit jelent? Milyen nyomor?
Ott ez az ezres kevés lenne vagy sok?

Husz-harminc évvel ezelStt ugyanez a darab papir jelen-
legi formajaban semmit nem ért volna, az értéke viszont
talan egy lakas havi bérleti dijat.

Mennyit ér most? Milyen értéket képvisel? Minek az
értékét mutatja? Az enyémet? A munkamét? Egyalta-
lan kit és miért tartunk értékesnek? Kit és miért tart a
tarsadalom értékesnek? Ki hatarozza meg valaminek
az értékét?

Mit neveziink értékteremté tevékenységnek? Milyen
munkat végziink? Hogyan viszonyulunk munkank értel-
méhez? Mivel t6ltjiik a napjainkat? Mi a felelsségiink
ebben? Milyen valasztasi lehetéségeink vannak? Lat-
juk-e a lehetdségeinket?
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Hogyan hatarozza meg kapcsolatainkat a pénz?

Kit8l, mit6l és miért féltjiik, amit megszereztiink, és mit
kezdiink azzal? Megbecsiiljiik-e amink van (szeretteink,
kapcsolataink, id6, tehetség, pénz stb.)?

Tehat mit szimbolizal a pénz?

Mit is jelent nekem, nekiink?

Lehet, hogy van valamilyen tarsadalmi kézmegegyezés,
esetleg egy csendben, a hattérben meghtiz6dé szerzd-
dés, ami értékmérének a pénzt teszi meg?

Mikor és hol sziiletett?

Es ki irta ezt ala?
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Tulburjanzas - hiany

Ha korunk betegségére, a rakra gondolunk, azt latjuk,
hogy a rakos sejtek szama egy ideig csak lassti noveke-
désben van, majd hatvanyozottan névekszik. Ezért van
az, hogy mikor valakit kivizsgalnak valamilyen jelent-
kez§ tiinettel, gyakran még csak a betegség egy helyre
korlatozott voltat diagnosztizaljak, és a mérete is csak
kicsi, azonban mire sor keriil az ijabb vizsgalatra, mar
megddbbenve tapasztalhatjak, hogy jelentdsen elter-
jedt. A rak népbetegség, ami nem véletlen. Szimboli-
zalja jelenlegi vilagunk betegségét is, az anyagi javak-
hoz valé viszonyunkat (tilbtrjanzéas-hiany).

Keresiink valamit, amirél azt gondoljuk, hogy az anyag-
ban, a kézzelfoghat6 dolgokban taldlhaté meg, de vala-
miért mégsem leljitkk. Vagyunk folyamatosan kielé-
gitetlen marad, hatvinyozottan né, és ezzel egyiitt
problémaink mértéke is, ami tjabb hidnyérzetet sziil,
melyet Gjabb anyagi gyarapodassal kivinunk megol-
dani. Azt gondoljuk, ha pénziink van vagy lenne, min-
den megoldddna, ezért hajtjuk azt. Gyakran olyan mun-
kéakat vallalunk el, melyekben nem leljiik 6romiinket,
majd ezt az dromtelenséget pétolni probaljuk valami
szérakozéssal, valami fiiggéssel, amihez természetesen
Ujra pénz kell.
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Vannak, akik abban lelik 6romiiket, hogy sok pénzt
keresnek, és ezt kolthetik. De mire? Minek? Es minek
az aran? Nem nézziik, hogy milyen tevékenységbdl szar-
mazik a pénz. Nem gondolunk arra, hogy gyakorlatilag
teljesen felesleges dolgokat vasarolunk. Csak a név miatt
egy-egy targyra tizszer annyi pénzt adunk ki, mint ami
annak — ha egyaltalan van neki — az értéke. Haszonta-
lan dolgokat gyartunk, vasarolunk, mindezt a boldogsa-
gunk reményében. Ordogi kérben vagyunk, mikézben
nem vessziik észre, mennyit rombolunk, és min gazo-
lunk 4t, csak és kizardlag a sajat boldogsagunk nevében.

Hogyan beszélhetiink egyaltalan szegénységrél, pénz-
hianyrdl, ha a boltokban egy cip6 ara hiisz-6tvenezer
forint lehet, és van, aki megveszi. Hogy beszélhetiink
pénztelenségrol, amikor egy-egy ember naponta képes
elszérni tobb tizezer forintot. Hogy lehet, hogy éhez-
hetnek emberek (gyerekek) egy orszdgban, ahol egyet-
len 6voda szazmilli6 forintot kér az EU-t6l feltjitasra, és
meg is kapja azt. Hogy beszélhetiink barmilyen hiany-
rol, ha az ember bemegy Budapest kdzpontjaba, és iton
utfélen vendéglatdhelyekbe iitkozik, amelyek tele van-
nak vendéggel, és a sor ara akar hat-hétszaz forint is
lehet, az ételek és a borok égbeszokd arardl mar nem
is beszélve. Hogy lehet, hogy elfogadjuk, illetve észre
sem vessziik, de talan ami még inkabb igaz erre, tudo-
mast sem vesziink arrdl, hogy mindazt, amit mi a pén-
ziinkért élvezhetiink, mas emberek valészintileg soha
nem tehetik vagy vehetik meg (vagy ne adj isten, eset-
leg szinte éhbérért épp 6k allitjak azt eld).
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Persze ez nem azt jelenti, hogy ne lenne ezeknek a dol-
goknak is 1étjogosultsdga. De ha mindez nem érhetd el
mindenki szdmara (és ez lehetetlen is), akkor érdemes
lenne elgondolkozni azon, hogy mi az, ami valds igény,
és mi az, ami mar luxus, és karara van barkinek is, igy
tulajdonképpen mindannyiunknak.

Hogyan és meddig lehet fenntartani igy a vilagot? A for-
mak szétesnek. Fizikai 1étiink véges, maga a fizikai 1ét
véges.

Persze erre az a valasz, hogy pont ez az — egyszer éliink,
hat éljiink jol! De ha még valamiért el is fogadjuk a dolog
elsé felét, akkor is kérdés az, hogy jol éliink-e? Ha jol
éliink, miért nem elég, amink van, miért kell még, miért
kell tobb? A valasz erre megint csak az, hogy azért nem
éliink j6l, mert még nincs meg, amire vagytunk.

De mikor lesz meg? Mikor lesziink (vagyunk) ELEG-edet-
tek? Mikor lesziink (vagyunk) boldogok?

Ha majd elvégezziik az iskolakat? Ha majd meglesz

a diplomank? Ha majd esetleg a méasodik is? Ha lesz

parunk? Ha férjhez megyiink vagy megndsiiliink? Ha
gyerekiink lesz? Ha elvalunk? Ha majd lesz j6 munkahe-
lytink, ahol sok pénzt keresiink? Ha még tobb pénziink
lesz? Halesz lakasunk? Ha majd még nagyobb lakasunk
lesz? Vagy ha majd nyugdijba megyiink? ...?

MIKOR?
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Gondolatok a pénzrél

Az az allitas, hogy nincs, nem igaz — legfeljebb nem
nalunk van, nem mi birtokoljuk.

Felfoghatnank tgyis, hogy minden k6zos tulajdon. Csak
pillanatnyilag van nalunk (embereknél), mi rendelke-
ziink ,réla”, ,vele”. Mi kaptuk az egészet, rank lett bizva,
drizniink kell (de ez nem birtoklast jelent).

A csere gondolata a lineéris gondolkozast képezi le (ok-
okozat). A pénz 4j szemléletli megkozelitése pedig az
organikus (jobb agyféltekés) gondolkodast — a dolgok
Osszefiiggéseit ért6 (igy a linearis gondolkodast is maga-
ban foglald) gondolkodast, ralatast, megértést.

A jelenkor egyik ideaja a ,kapcsolat”. A pénz az anyagi
sikon ezt szimbolizalja. A pénz kapcsolat ember és
ember kozott, az ember és a vilag egyéb részei kozott.

Ertéket képvisel. ,,Szerz6dés”-en alapszik, ami dsszekot
benniinket.
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A pénz materializalja (lathatova teszi), le-KEp-ezi min-
denkori gondolkodasunkat, az egymashoz és a vilag-
hoz fliz6dé viszonyunkat. Jelenleg ez a levalas, az egyéni
érdekek taplalasa, a birtoklas, a gytijtés, a felhalmozas.
Mindez félelmeinket mutatja.

Fiiggiink t6le, nem minket szolgal, hanem mi szolgal-
juk ,,6t”.

Pillanatnyilag beszilardit egy struktarat. A feloldas csak
ujfajta szindékkal —joakarattal — lehetséges. Amennyire
jelen van a cselekvésben (gondolatban) ez az energia,
annyira nyilvanul meg a vilagban. A kulcs, format adni
ennek a sajat életiinkon keresztiil.

Az, hogy mire és hogyan hasznaljuk, megmutatja idean-
kat és vagyainkat is (enyém legyen — birtokoljam, gy6ze-
lem, elismerés, az én tudasom, fejlédésem, sajat érdekek
stb.). Ugyanakkor lehet a helyes (j6l mtik6dd) emberi
kapcsolatok manifesztacidja, megjelenitése is.

Tehat nem mindegy a hasznalat méddja és célja sem.

Egyre gyakrabban halljuk, hogy a pénzt spiritualizalni
kell. Ez igaz, de nem mindegy az sem, hogy ezen mit
értiink. A spiritudlis cél nem egy konkrét célt jelent,
illetve nem szabad azzal 6sszekeverni (spiritualis tanfo-
lyamok, ezoterikus tanitas, gyogyitas stb.). Magat az ara-
moltatést, az egység megjelenitését, a ,hasznalat” miné-
ségét, az egyensuly helyreallitasat jelenti.
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A ,spiritualizmus” fejlédést jelent. Es itt mar nem az
egyén fejlédésérdl van szd, hanem az emberiségérol.
(Onzetlenség — az EGESZ java, az egyéni érdek helyett.)

A pénznek ezt kell szolgalnia. Atiranyitani e cél szolga-
latara. A jbakarat eszkdzévé kell tenni. Elére vive idedk
kidolgozasara, megjelenitésére lehet és kell hasznalni.
Olyan formak létbe-hivasara, teremtésére, életre hiva-
sara, melyek megnyilvanitjak az egységet, lathatova
teszik ezt a mindséget!

Az egységben gondolkodas maga is egységet teremt.

Szellem anyagga valva
Anyag szellemmel atitatva
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Uj kommunizmus

Miért hagyjuk, hogy szétvalasszon minket,
ami 0ssze is kothetne?

Gyakran lathatunk éhezd kisgyereket az utcan, a vilag-
halén vagy akar a tévében. Felmeriil benniink a kér-
dés, hogy lehet ez, mi lehet az ok? Azonnali reakciénk
valami olyasmi, hogy kevés az ennivald, vagy hogy a szii-
lei nem tudnak mit adni neki, mert nincs mibél. De igaz
ez igy? Ha a sziilei nem is tudnak, mas se tudna enni
adni neki? Es tényleg nincs elég ennivalé? Ha a jelensé-
get nem 6nmagaban vizsgalnank, hanem a nagy egész-
ben, akkor rogton lathatnak, hogy a probléma nem igy
létezik. A dolog egy halézatban, az EGy-ségb6l szemlélve,
pillanatok alatt megoldhato lenne.

A problémakat altaladban egy torésvonal mentén hata-
rozzuk meg. A kérdésre, hogy miért torténik igy és igy
valami, mi az ok, altaldban nem a dolog egységben vizs-
galt helyzetébdl adjuk meg a valaszt, hanem valami-
lyen tiinetet neveziink meg. (Példaul nincs pénz, idé,
lehet8ség.) Ezek a sajat korlataink, amiket azért latunk
igy, mert nem vessziik észre, hogy mindez rendelkezé-
stinkre 4ll, ha egy tagabb ralatasbol szemléljiik a vila-
got és a benne rejlé lehet6ségeket. Innen nézve a prob-
lémak nagy része nem is létezne. De most pont azért
vannak, mert kizarélag a magunk kis vilagat latjuk, és
annak hataraihoz nagyon is ragaszkodunk. Amink van,
amit birtokolunk, az kizarélag a mienk. Hogyan is oszt-
hatnank meg masokkal, hiszen akkor identitdsunkat,
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helytlinket a vildgban, elért ,eredményeinket” kéne
feladnunk. Az az abszurd az egészben, hogy ha a sajat
hatarainkat kiterjesztenénk, akkor a lehet4ségeink is
— a problémak megoldasakor — sokkal tagabbak lenné-
nek. Mivel azonban mindannyian 8rizziik ezeket, igy
amikor valami gondunk ad4dik, sajat teremtett viligunk
fordul elleniink. Lehetne ez nagyon masképp is.

Gondolhatnéank azt, hogy minden csak id6legesen van

nalunk, nem tulajdonunkat képezi, hanem épp az adott
id6szakban szolgal minket, az EGEsz-et, az ELET-et. (Ha

példaul lakhelyiinkre egy élettérként tekintenénk, ami

azt szolgélja, hogy ELNI tudjunk és tenni azt, ami a dol-
gunk, és megszerzését nem egész életlink céljaként
kezelnénk, akkor maris nem az tenné ki életiink nagy
részét, hogy gorcsosen toreksziink annak megszerzé-
sére, fenntartasara és birtoklasara.) Erénk és energiank
jelentds részét valami k6zos dolog teremtésére is fordit-
hatnank. Egy olyan vildgéra, amire most vagyunk, de

tenni érte nem meriink, mert féliink. Féliink elengedni,
amink van, amit megszereztiink.

Ez persze nem a kommunizmust jelenti, kiilonésen nem
a régi forméjat, hanem a tudatosan atlatott és megér-
tett megosztast. Nem az a probléma, hogy van valamink,
hanem, hogy gorcsdsen ragaszkodunk hozza. Nem hasz-
néaljuk, hanem ,,iiliink” rajta. Nem hisziink, és igy nem
latjuk, hogy a teremtett vilag értiink van, és mi vagyunk
érte, igy abban mindaz, amire csak sziikségiink lehet,
benne van. Ha egy adott pillanatot, vagyis a jelent, a
most-ot meglatnank a maga teljességében, rajonnénk,
hogy minden itt van, rendelkezésiinkre all, legfeljebb
nem birtokoljuk, nem a miénk, de alapvetésében sem-
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mibél nincs hiany a vilagban. Az d&ramlas, vagyis az ELET
akadalya jelenleg éppen az, hogy mindenki a magaé-
nak gondol valamit, aki pedig nem birtokol, az pont erre

torekszik.

Mindez nem csak az anyagi dolgokra vonatkozik, hanem

tudasunkra, kapcsolatainkra is. Ezeket is mind arucikk-
nek gondoljuk. Gyakorlatilag mindenre tigy tekintiink,
mint cserealapra, mint valamire, amibdl pénzt lehet csi-
nélni, vagyis valami olyan dologként kezeljiik, ami azért
érték, mert valamihez juthatunk altala. Ezért gyakran a
problémak megoldasa elakad, hiszen miért adjak vala-
mit oda ,ingyen”, ha pénzt, vagy barmi mast, szamomra

»hasznosat” is kaphatok érte. Miért segitsek valakinek,
miért adjam a tudasom, ha akkor és ott nem kapok érte

cserébe semmit?

Ha a pénzre, mint érték-teremtdre, mint valamit tamo-
gatni képes energiara tekintenénk, a helyzet megval-
tozna. (Ha példaul valakit munkéjaban azzal tdimogat-
nank, hogy amit tesz, azt értékeljiik, és azaltal, hogy
pénzt adunk neki, elismerjiik, valamint lehet6séget
biztositunk szdmara, hogy minden gond nélkiil végez-
hesse ezt a tevékenységet, és ezaltal masok is hozzajut-
hassanak valamihez, amit § tud, tesz, akkor megélhet-
nénk, hogy valami j6 részesei vagyunk.) Ha mindenki
tamogaté6 energiaként latna és hasznalna a pénzt, és
nem félne annak elvesztésétdl, és emiatt sajat lehetSsé-
geinek besziikiilésétdl, akkor egy egészen masmilyen
vilagban élhetnénk.
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Egyre tobben latjadk meg, hogy az a vilag, amit létre-
hozunk, igy nem lesz miikddéképes. De a valasz nem

abban van, hogy sziintessiik meg, vagy 0ij forméban, de

ugyan olyan céllal alkossuk ijja a pénzt, hanem abban,
hogy hogyan hasznéljuk, mire forditsuk, milyen vilag

teremtésén dolgozzunk 4ltala. Jelenleg egy hierarchikus

vilag épitésére forditjuk, ahol, aki pénzzel bir, az féljebb

all annal, akinek kevés van, az pedig foljebb all annal,
akinek nincs. Az hoz dontést a vilag dolgairdl, azé a hata-
lom, aki birtokol. O dénti el, mia j6 és miarossz. Akinek
kevesebb van, az arra torekszik, hogy ez ne igy legyen,
6 is azt gondolja, hogy ha pénze lenne, akkor nagyobb

hatalommal, dontési jogkorrel rendelkezne. Ezt a rend-
szert nem kizaroélag a pénzzel birdk tartjak fent, hanem

azok is, akik tigy gondoljak, hogy ennek hidnyaban 6k
kevesebbek. Ha mindezt mashonnan lennénk képesek
nézni, egyszer csak minden szerepld rajonne, hogy 6
pont nem erre vagyik, hanem valami egész masra. Sze-
retetre, egységélményre. Minden, amit tesziink, annak
éppen ez a legbels6 mozgatérugoja. Csak nagyon egy
sikon, az anyagi vilagon keresztiil latjuk a megvaldsula-
sat. Akinek pénze van, az azt gondolja, hogy ezzel megve-
heti a boldogsagot, amire legbeliil vagyik. Akinek nincs,
az azt gondolja, ez az eszkoz hozza. De egy ponton min-
denki elkezd szorongani. Vagy a pénz elvesztésétSl vagy
a hianyatol vagy a kapcsolatok megsziinésétdl, besziikii-
1ését8l, ami az értékek felboruldsabol addddan kialakul
koriilotte. A vagyott egységélmény nem tud kialakulni,
csakidSlegesen. A hiany érzése allanddan jelen van. Es

ez nem abbdl ad6dik, hogy van-e pénziink vagy nincs,
hanem abbdl, hogy ez a gondolkodasmaéd elzar minket
a forrastdl, az ELET-t6], egymastol.
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Cserealap - alap csere

Nagyon sok Gj dolog jelenik meg a vilagban, ami 4j kihi-
vasokat is hoz. Gyakran talalkozunk azzal, hogy a kihi-
vasok pont az eddigi megoldasi médjainkbol fakadnak.
Az 4j helyzeteket a régi megoldéasokkal akarjuk kezelni.

Az egyik ilyen kihivas az értékhez, a pénzhez és a mun-
kahoz valé viszonyunk.

Sokan ébrednek ra, hogy az a munka, amit eddig csupan
amegélhetés miatt végeztek, szamukra nem megfeleld,
nem hasznos. S6t, nem hogy nem hasznos a tarsadalom
és igy az egész szamara, hanem kifejezetten karos. Van-
nak olyanok is, akik azt érzik, tehetségesek valamiben,
de nem tehetik meg, hogy azt csinaljak, amit szeretné-
nek. Nagyon sokan olyan munka elvégzésére kénysze-
riilnek, aminek semmi értelme, igy sajat életiiket is egy
ponton teljesen értelmetlennek talaljak. Sokan éreznek
ra, hogy a vilagban az a tipusu j6lét, amire a tobbség
torekszik, nem fenntarthaté és szeretnének kiszallni a
mokuskerékbdl, amiben élnek, éliink.

A mai — egyébként magunk altal kialakitott — életmo-
dunk azonban, ezt szinte teljesen lehetetlenné teszi.
Hiszen meg kell élni, szamlakat kell fizetni stb. A pénz-
hez és igy a munkahoz, az értékhez valé jelenkori viszo-
nyunk szinte kilatastalanna teszi azok életét, akik valto-
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zasban, valtoztatasban vannak, vagy hisznek valamiben,
és meg is szeretnék azt valdsitani. Sokan ugyan elin-
dulnak ezen az titon, majd megint csak szembetalaljak
magukat azzal, hogy j6-j6, de mibdl élek meg, mibél
val6sulhat meg az az dlom, amit szolgalni kivanok. Ekkor
ujra el6keriilnek azok a megoldasi médok, amik a hagyo-
manyos gondolkodasboél sziiletnek, hiszen valahonnan
pénzt kell szerezni! Ilyenkor altalaban az térténik, hogy
valaki vagy feladja az 4lmét, vagy elmegy tjra dolgozni
valahova, amihez ugyan lehet, hogy semmi koze, de
ahonnan jon majd a pénz ahhoz, amit igazan szeret csi-
nalni. Esetleg létrehoz egy alapitvanyt és palyazni kezd,
amivel egy tjabb 6rddgi korbe keriilhet. Persze vannak,
akik egyiket sem valasztjak, kilépnek a tarsadalmi elva-
rasok rendszerébdl és elvonulnak valahova.

De miért kell ennek igy lennie?

Miért ne lehetne, hogy ezt az Gj jelenséget 0ij szemlélet-
tel oldjuk meg?

Mindenkinek értékes a munkéaja. Kiilonosen, ha 6 is
annak tartja. Vannak, akiknek erre mar kialakitott kere-
tek 4llnak rendelkezésiikre (tanarok, bankarok, mérno-
kok, utcaseprék stb.). De vannak olyan tevékenységek,
amikre azonban még nincs ilyen kialakitott keret. Es az
is el6fordulhat, hogy akik az adott tevékenységet vég-
zik, nem akarnak betagozddni az eddigi keretekbe (nem
akarnak fiiggeni senkit8l és semmitdl), vagy nem akar-
nak kizarolag csere alapon mtikodni - tehat tigy, hogy
valakit6l kozvetleniil kérjenek pénzt a munkajukért,
tevékenységiikért, hivatasukért. Sok oka lehet ennek
is. Akar az, hogy az illet tudja, hogy a méasiknak nincs
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pénze, de sziiksége lenne arra a dologra. Akar az, hogy
maga a tevékenység nem olyan, amiben létezhet a cse-
realap. Vagy akar az, hogy valaki pont tigy latja, hogy a
jové nem ez, és azért a szemléletbeli valtozasért dolgo-
zik, ami majd ezt tiikrozi vissza.

A csere alaptl gondolkozasunk egyidejli a pénz megje-
lentével. Annyira beépiilt a gondolkodasunkba — a koz-
gondolati haléba (a kéz-tudatba) —, hogy azt gondoljuk,
nem is lehet ez masképp.

De miért nelehetne? Miért ne lehetne a pénzt tiamogatd
energiaként kezelni? Miért ne helyezhetnénk a mtiko-
désiinket mas, Gj alapra?

Miért ne lehetne 4j gondolkozasunk alapja az egység,
az ember, az emberi értékek? Miért ne lehetne, hogy az
érték valoban értéket jelentsen? Miért ne gondolkozhat-
nank ezen az Uj értékrenden alapul6 tarsadalmi rend-
szerben? Vagy ha mar abban gondolkozunk, miért ne
probalhatnank meg aszerint élni mar most?
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Merjunk!

Merjlink ELN1!

Ne pusztan az anyagi vildggal azonositsuk magunkat,
legyiink azonosak magunkkal, az ELET-tel!

Merjiink nem betagozddni a vilag jelenkori elvarasrend-
szerébe!

Ne megéljiink, hanem £L-jiink!

Ne a ,hamajd lesz...” elv szerint éljiink!

Ne haldokoltassuk magunkat az anyagi vilag stilya alatt!
Ne HALOGASSUK az életet, hanem éljuk!

Elvezziik és hasznaljuk az ELET adta lehet3ségeinket!
Lassuk meg a lehet8séget!

Merjiink a belsé hangunkra, a sziviinkre hallgatva
teremteni! Merjiink alkotni, kreativak lenni!

Hozzuk felszinre mindazt MOST, ami benntiink van!

Igy tud/fog megsziiletni az a vilag, amire legbeliil va-
gyunk, az a vilag, amivel és amiben igazan azonosnak
érezzitk magunkat!
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KOzOs-séq érzése

Vannak, akik sajat problémajukon keresztiil jutnak el a
kozosséghez.

Vannak, akik megérzik, hogy a problémajuk masokkal
is k6z0s, és az Osszefogdsban latjak meg az erét. Vannak,
akik valamilyen hidnybél indulnak el, és vannak, akik
masokon szeretnének segiteni.

Erziink valamit beliil, ami azt stigja, hogy az élet tobb
annal, hogy én egyénileg hogyan boldogulok, t6bb
annal, hogy én jol éljek, meglegyen mindenem. Ez az
érzés annak az érzése, hogy nem csak én létezem — van
valami, ami tobb nalam, tobb az én életemnél.

A kOz6s-ség érzése mindannyiunkban ott van.

Mindannyian ezt keressiik. Csak lehet, hogy még nem
tudatosan.
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Felel&sség

Maméga ,felel6sség” sz6 hallatan megjelenhet valami-
lyen stly, stlyossag képzete benniink.

Felel&sség... felel a tetteiért, felels a gondolatiért, fele-
18s valamiért stb. Gyermekkorunk iskolai élménye is
kapcsolédhat a feleldsség szoban rejlé felel szohoz. Fel-
szOlit a tanar, felelniink kell, szamon kérnek...

A felelet jelenthet azonban valaszadast is...

A felelésség szoros kapcesolatban all dontéseinkkel.
Milyen szandék vezet? Mi mozgatja, mi a mozgatoru-
gobja cselekedeteinknek? Mi hatarozza meg a dontésiin-
ket? Az 6nzés (egyéni érdekek, valamilyen érzelem — pl.
diih stb.), vagy valami nagyobb — az egész szempontja?

Mai vilagunkban talan a legnagyobb kihivas és a legna-
gyobb felel6sség az 6nzés leépitése.

A felelésség gondolata gyakran nem gyengiti, hanem
erdsiti az éniinket. EN FELELOS VAGYOK!
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Kozos-ség

Amig az mozgat, hogy EN vagyok felel8s, addig ugyan-
azt, azt az én-b6l kiindul6 mintat kovetjiik, amit eddig,
csak kicsit magasztosabb formaba dgyazva.

En felelSs vagyok a Foldért...
En felelds vagyok érted...
En felel8s vagyok a tetteimért... stb.

Ezek a mondatok feltételezik az én hatalmamat, amivel
kialakul egy ala-folérendelt viszony. Ha felel8s vagyok,
akkor hatalommal is rendelkezem. Hatalmasnak, hata-
lommal bir6nak gondolom, latom magam.

Az ,.én felel6s vagyok” sugalmazhatja azt, hogy a masik
(masok) persze nem e szerint él(nek). Ez falat épithet
kozénk, emberek kozé.

El6fordul, hogy éppen a feleldsség felvallalasa az a fal,
amit mi magunk épitiink a valédi feladatunk elé, és gat-
ként mtikodtetjiik azt. (Pl. belathat6, hogy nem tehetem,
hiszen felelds vagyok a megélhetésért, anyagi életiin-
kért, a csaladért, munkamért...) Mentségként hasznal-
juk, hogy ne kelljen felvallalni azt, amit azért legbeliil
érziink, vagyis valami olyat, amit nem csupan magun-
kért, vagy a kdzvetlen hozzatartozéinkért, hanem a nagy
egész érdekében kellene tenniink.

Talan éppen ezen falak fel nem épitése lehetne a valodi
felelés gondolkodas?
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EGY-SEG

Gyakran a félelem iranyitja a felel6sségérzetiinket.

Ajelenlegi kornyezetvédelmi mozgalmaknak nagy része
az ember (kisarcolt jolléte és életszinvonala melletti)
életben maradasardl szol. Ez irdnyitja a cselekedetek
jelentds részét, nem pedig a Fold megbecsiilése, gazda-
gitasa, a vele val6 egyiittmuikodés. Az egyoldalu kapcso-
latbol at kell 1épni az egyiittmiikodésbe. Ehhez alazatra
és tiszteletre van sziikség.

Az dnmagunkért vallalt felel6sség akkor nyer igazi értel-
met, ha tgy tekintiink magunkra, mint az egész részére.

Ami az egyesben van, az van az egészben, és igy végs6
soron minden egyes ember felel8s az egész vilagért.

Haadontéseink az ELET tiszteletébdl, az EGY-ségbe vetett
hitbél indulnak ki, a felel3sséget nem suilyként, hanem
avildgunkkal val6 azonossagként fogjuk megélni.

A felelbsség stilya megsziinik, ha a felelsséget egyiitt-
miikédésként értelmezziik, egytittmiikodésként mind-
annyiunkkal, az egésszel, ha feleletként értelmezziik a
kihivasokra, meglatva az okokat és okozatokat.
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Tarsadalmi kérdések

Mit jelent az, hogy tarsadalom? Kik alkotjak a tarsadal-
mat, kik hozzéak a szabalyait? Mit jelent az, hogy tarsa-
dalmi elvaras? Ki dont valami helyességérél vagy hely-
telenségérél? Nem mi emberek, mindannyian vagyunk
atarsadalom — én, te, 8, mi? Es ha mi vagyunk, akkor ki

mit var el kit61? Kik hoztak azokat a szabalyokat, tor-
vényeket, amelyek szerint éliink, és amelyek t6bbsége

ellen lazadunk? Mit varunk el és ki varja azt el, de leg-
f6képpen kitbl, mitdl varjuk mi el, hogy jobb legyen a

vilag? Mit tesziink mi ezért?
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Egyutt gondoljuk

A tarsadalmi konvencidk vilaga és az ebben vald rész-
vétel tulajdonképpen a feloldédas egyik fajtaja. Része
vagyok az egésznek. Hiszen ,mindenki” azt gondolja,
amit én is. Létrehoztunk, hozunk valami k6z0s-et.

Ezért fogadjuk el, hiszen ,konny(ivé” teszi az életiin-
ket. A teljes abszurditas, hogy pont nem ez teszi azza,
hanem a feloldbdas, az ,egyiitt gondoljuk” élménye.
De mi a szabalyokkal, a ,k6zmegegyezéssel” kialaki-
tott szabalyokkal, gondolatformakkal azonositjuk ezt
a konnyebbséget.

Pedig pont a mogottes dolog a 1ényeg: a KOZOSEN gon-
doljuk ugyanazt. Tulajdonképpen igazan ebben oldo-

dunk fel, csak nem ezt latjuk, nem ezzel azonosulunk.

Nem a gondolat tirgya, hanem a K6zOSEN a kulcs!
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Kdzdssegi Onismeret

Minden, a vildgban létbe hivott dolog ondllé
lényként is tekinthetd, sajdt lélekkel, személyiséggel.

A jové ,pszichologidja” a kozosség-pszichologia, vagy
inkabb kozosség-1élektan.

Ugyantgy, ahogy az utdbbi idékben kifejl6dott és meg-
er8sodott az Onismeret, sziikséges — és a kovetkezd 1épés
ez is kell, hogy legyen — a koz-, k6z5sség-ismeret meg-
jelenése és megerésodése is. Ez nem azonos az egyén
kozosségben betoltott szerepének a vizsgalataval (de ez
avizsgalat természetesen része lehet annak).

Ez az Gj megkozelités azzal a kérdéssel foglalkozik, hogy
az adott kozosség hogyan képes leginkabb a fejlédés
szolgalatdba allni. Mik az erdsségei, gyengeségei, mi a
feladata, és ezt az egyiittes képességiiket hogyan tudjak

legjobban kamatoztatni.

A kulcs abban van, hogy az adott k6z6sség onmagat egy
egységnek tekintse — mint egy egyén —, igy szemlélje,
vizsgalja magat, és eszerint talalja meg helyét, szerepét
az EGESz-ben...
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Globalizacié - Magyarorszag

A ,minden egy” nem azt jelenti, hogy egy valamit le
kell mésolni, ami mar megvan, vagy annak a képére
kéne formalnunk magunkat, a vildgot. A ,minden egy’
azt jelenti, hogy sajat egyediségiinkbdl kiindulva, azt
kibontva épitjiik fel (nyilvanitjuk meg) az ,,4j” egységet.

»

Félreértelmezziik a globalizaciot.

A kozmopolita l1ét nem az onfeladast kellene, hogy je-
lentse. A globalizacidra (internet, angol nyelv, jo1ét, tizleti
élet, unids palyazatok, beruhazasok stb.) val6 ilyetén to-
rekvés azutegy lépcséje lehet, de semmiképp nem végcél.

Magyarorszag problémainak egy része is abbol adodik,
hogy masol és nem 6nmagabdl épitkezve jarul hozzé az
egészhez (nyugati minta, ,amerikai dlom” stb.). Ez sza-
munkra, magyarok szamara, igy egy az egyben egy ide-
gen vilag — csaktgy, mint a szocializmus volt —, amiben
nem érezhetjiik j6l magunkat. Erdemes lenne tjragon-
dolnunk, mik orszagunk, nemzetiink mélyebb rétegei,
értékei? Kik vagyunk, mire épithetnénk? (Természete-
sen ezen nem a ,mi vagyunk a vilag kézepe” tipusti gon-
dolkodast kell érteni.)
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Kozos-ség

Ha valamire fokuszalunk, akkor az megvaldsul, illetve
amire fokuszalunk az meg is valésul. Igy aztdn nem
mindegy, mit tartunk a kézéppontban.

Eddig mindig valami ellen fogtunk &ssze, igy gyakor-
latilag mindig valaminek az ellentétét valdsitottuk
meg, ezzel megodlve azt és nem épitkezve annak tanul-
sagaibdl, lehet&ségeibdl. A valami ellen vald cselekvés
abbdl nyeri erejét, hogy valamit, ami eddig volt, rossznak
mindsit. Eddigi célunk a joBB élet volt. Ehhez mindig
valamit rossznak kell latnunk. A jobb mindig valaminek
ajavitasat jelenti, hiszen feltételezi, hogy valami rossz.

Uj fékuszt, 6j kozos célt kell talalnunk!

Talan pont nekiink, magyaroknak, Magyarorszagnak
jutott az a szerep, hogy egy fajta hid legyiink. Hid le-
gylink a Kelet és a Nyugat kozott, hid a pénz és a kreativi-
tas kozott, hid a fizikai és a szellemi vilag kozott. ... Ehhez
a hid-szerephez van meg minden adottsagunk. Hiszen
itt talalkozik 6ssze a két kultira minalunk — igy lathat-
juk, megélhetjiik mindkét vilag elényeit, hatranyait. Mi
magunk is megéljiik ennek konfliktusat, hiszen mi ma-
gunk s folyton valaminek az ellentétében éliink, mindig
ellentétet teremtiink (gondoljunk csak torténelmiinkre,
politikai életiinkre).
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EGY-SEG

De nem kell ennek feltétleniil igy lennie, hiszen a végle-
tek és ellentétek vildga azt az ajandékot is adhatja, hogy
latjuk ezeket, és képesek lehetiink harmoniat terem-
teni koztiik. Marpedig ha az 6sszekotést és nem a szét-
valasztast valasztjuk, akkor megteremthet$ a harmonia.

Ha nem végletekben gondolkodunk, hanem a k6z3s-
ben és az dsszekotésben, megtalaljuk megfelel helytink
a vilagban, helyiinket, amellyel nemcsak magunkat,
hanem az egész emberiséget szolgalni tudjuk.
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NG vilag

Gyakran talalkozunk ma azzal a nézettel, hogy a vilag-
nak a néi min8ség erdsitésére van sziiksége. Ennek ered-
ményeként a n8k vezetd szerepre tornek (feladva eredeti
mindségiiket), férfi feladatokat vallalnak, férfiasodnak.
A férfiak pedig néiesednek.

De valdban erre lenne sziikségiink, és igy?

Az alapgondolkozasunk jelenleg férfi energiaval teli-
tett, igy a megoldasaink mindig ebbdl sziiletnek. (Maga
a fenti gondolat — a n6i mindéség erdsitése — is alapjai-
ban férfi energia.)

Allandé cselekvési kényszerben vagyunk. Mindig tenni
akarunk valamit. Magunkért, a csaladunkért, a vilagért.
Elé akarunk menni valaminek. Meg akarunk oldani
valamit. El akarunk érni valamit. Mindig Gjabb célunk
van. Folyton jobbitani akarunk. Ezek férfi energidk,
amik nagyon fontosak és nélkiilozhetetlenek az élethez.
A probléma abban all, hogy jelenleg szinte kizarolagosak.

Mindez nem tud helyet adni az elmélyiilésnek, a rahan-
golddasnak, a rihagyatkozasnak, az elfogadasnak.

Mindenkinek, férfiaknak és néknek egyarant ezzel van
ma dolga, erre van sziiksége. Sziikségiink van a rahan-
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EGY-SEG

golddésra és rahagyatkozasra a nagyobb ,hatalomra”,
az ELET-re, annak tdrvényire.

Ez egy aldott allapot, a csend és béke allapota. Az ebbdl
sziiletd cselekvések is ilyenek lesznek, tudatosak, mély-
r6l jovék.

Amikor ez megtorténik, az tulajdonképpen mar a két
energia (n6i és férfi) 6sszefonddasa, egyestilése.

A jové 1j tarsadalma nem a mostani eltdrlésébdl vagy
atalakitasabol, Gjjaépitésébdl sziiletik, hanem mély
megértésbdl, raihangolédasbol, elfogadasbol.
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Milyen életet szeretnénk élni?

Ezen a kérdésen jol tetten érhetd a jelenkori gondolko-
dasunk f6 vonala. Tesztelhetjiik is magunkat!

Hiszen ha ezt a kérdést tessziik fel, dltalaban az embe-
rek tobbsége ma még magara gondol. A vélasz pedig
valdszintileg sajat életére, anyagi, kapcsolati jollétére
vonatkozik.

Az el6remutaté és ebbél az Bj szemléletbél fakadd gon-
dolkodas azonban az, ha a kérdésen azt értjiik, hogy
milyen életet képzeliink el itt a F6ldon mindannyiunk
szamara.
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lgen

A valami ellen val6 lét megdl valamit.

Jelenleg valamihez képest gondolkozunk, tessziik a dol-
gokat.

A tagadasnak helyet kell adnia a valami mellett valé kial-
lasnak! Az IGEN-nek!
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Joakarat

- afeltételektdl mentes és cselekvs szeretet

Elkiilontilés helyett 6sszekotés, egy-esiilés.

Mit jelent a jo és a rossz fogalma? Ki j6? Ki rossz? Mi jo
és mirossz? Ki dontotte, donti ezt el? Kinek j6 vagy rossz
valaki vagy valami? Mikor cseleksziink helyesen? Kinek
a szemszogébdl helyes ez? Ami most j6, az mindig az?
Ami most rossz, az mindig az? Van olyan, hogy joé vagy
rossz ember? Van olyan hogy jo vagy rossz cselekedet?

A j6 akarasa, a jora vald torekvés mindannyiunk része,
mindannyiunkban benne rejtézik.

Erdemes ezt a fogalmat — az elmélyités és jobb értelmez-
het6ség érdekében — kettévalasztani.

Az akarat — tobbé-kevésbé egyértelmt. Akarni valamit,
az itt azt jelenti, hogy ,legyen”. Vagyis ebben az &ssze-
fiiggésben magat a cselekvést jelenti, a teremtést.

A jb azért nehezebb dolog, mert tudatunkban automa-

tikusan Gsszeolvad a rossz fogalméaval. De itt nem errél
van szo.
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EGY-SEG

A j6 most itt a kozoset, a mindenkinek jo-t jelenti. Azt,
aminem az egy-én szempontja, hanem az egészé.

Ajoitt azt a néz6pontot jeloli, ami mindenkinek a javat
figyelembe veszi. Vagyis azt a szandékot, ami a legmaga-
sabb jora val6 torekvés a legtobb ember szamara.

Tehat a jo-akarat nem egy cs6p6gds érzelem. Nem az
»én jo vagyok”-bél indul ki. Nem itélkezik, nem miné-
sit, nem kritizal, nem kiillénbozteti meg a jot a rossztol.

A jbakarat tehat a nagyobb egész szempontjabdl vald
cselekvést jelenti. Eppen ezért elég gyakran elfordul,
hogy megsért bizonyos egyéni érdekeket.

Megnyilvanulasanak csupan egyik modja, hogy érzé-
kenyek vagyunk a nehézségekre, és segit6 szandékkal
allunk neki azok megoldasanak. De a jéakarat meg-
nyilvanitasdhoz nincs sziikség problémara. Sét, hasz-
nalataval pont az lenne elérhetd, hogy ne alakuljanak
ki problémak.

Egy idea — jelen esetben a jéakarat ideaja —, ugy tud
él6vé valni, terjedni, ha aszerint gondolkodunk, éliink
és cseleksziink.

Ami kicsiben megvaldsithat6, az nagyban is.

Barmi, ami megvaldsul ebben a szellemben, az mar
jelen van a vildgban és terjedni képes.
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Koz-szolgalat

Valbszintileg, akik ezeket a sorokat olvastak, mar tuda-
taban vannak, hogy van valami maés, t6bb, mint amit a
jelenlegi vilaggunk mutat, mint amiben és ami szerint
jelenleg éliink.

Nagyon sokan vagyunk, vannak igy.

J6, ha tudjuk ezt, és j6, ha tudatositjuk is ezt, hiszen ez
plusz erét adhat mindannyiunknak.

Nagyon kiilonb6z8 utakon jarunk, az élet nagyon kiilon-
b6z6 teriiletein miikodiink, és nagyon kiilonboz8 szin-
teken értjiik meg, fogjuk fel a vilagot. (Ebben semmiféle
mindsités nincs, egyszertien mashol tartunk, és ez tény.)

Vannak koztiink olyanok, akik mar raébredtek, hogy a
vilag EGY, vagyis organikus egész. Magukat és az embe-
riséget ennek az egésznek részeként fogadjak el. Ezen
tudas szerint tudatosan hozzak meg dontéseiket, e sze-
rint, erre torekedve élnek. De vannak olyanok is, akik
ezt még csak érzik, de nem tudjak. S6t lehetnek olyanok
is, akik még csak nem is érzik, cselekedeteiket azonban
az Onzetlenség, az egyéni érdekek meghaladéasa hata-
rozza meg.
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EGY-SEG

Tulajdonképpen olyan ez, mint egy halézat, egy latha-
tatlan halo. Egy olyan hal6zat, melynek tagjai nem is fel-
tétleniil ismerik egymast, lehet, hogy soha nem is talal-
koznak. Vannak akik csoportokba szervezédve végzik
feladatukat, de akad koztiink olyan is, aki 6nalléan tevé-
kenykedik. S6t sokan ugy tagjai, hogy nem is tudnak
réla.

Ennek a halézatnak az az Gijszertisége, és a , kiilonleges-
sége”, hogy ez soha nem valhat egy szektava, nem ala-
kulhat a kivalasztottak egy csoportjara. Hiszen ,tagjai”

a koz javaért dolgoznak, a kozjot szolgaljak.

Ennek a halézatnak a gondolkodési méd, az ELET-hez
valé viszony adja az alapjat.

...Es szerencsére ez a hilézat folyamatosan béviil...
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Lehetséges modszerek

Az alabbi néhany felismerési, elemzési mddszer segit-
het a valtasban, szandékaink tisztdzasaban, életiink Gjra
értelmezésében.

Megallas
Ha utunkon tényleg elére szeretnénk jutni:
Elsé 1épésként, alljunk meg!

Furalehet ez a kijelentés igy, ebben az Gsszetételben. De
pont ez a kulcs a dologban. Hiszen jelenleg allandéan
valahonnan valahova el akarunk jutni. Célunk folyton
a fejlédés, tgy egyénileg, mint tarsadalmilag, gazdasa-
gilag stb.

Es persze féliink a végtél... Am, itt meg tud valami for-
dulni... Itt, amikor el merjiik engedni, amirdl azt gon-
doljuk, hogy a biztonsdgunkat adja, illetve barmit, amit
eddig gondoltunk valamirél!

Tehat alljunk meg! Mindegy, hol tartunk, mi van kori-

16ttiink, benniink. Allitsuk meg a lendiiletet, ami visz
minket...
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EGY-SEG

Legytiink (a) csendben!

Itt ebben az allapotban barmi megtorténhet, lehet, hogy
tényleg megvildgosodunk, és minden egy pillanat alatt
a helyére keriil, de ha nem ez torténik, akkor sem kell
elcstiggedni.

Az, hogy megalltunk, mar egy fontos forduléopont az éle-
tiinkben. Ez a pillanat, a megallas pillanata létrehozta a
kizokkenést (a mualt mokuskerekébdl), és helyet terem-
tett valami Gjnak, valaminek...

Munkahipotézis

»,Minden egy, minden energia és minden, ami vilagunk-
ban van, ennek az egynek a megnyilvanulasa.”

Ha munkahipotézisként elfogadjuk ezt az elvet és min-
dent elkezdiink innen szemlélni, vizsgalni, és kérdése-
inket behelyezziik ebbe az 6sszefiiggésrendszerbe, mas
valaszokat kaphatunk, mint az eddigi én-kézpontu gon-
dolkodésunk altal. Segithet eligazodni az élet nagy kér-
déseiben, igy hétkéznapjainkban is.

Ha kilépiink az ,.én életem” blivkorébél, és atlépiink a
»,mi mindannyian” szemléletbe, és eszerint az 1j szem-
pontszerint latunk ra az életiinkre, akkor az eddigi prob-
léma-kozpontu vilagunk is Gij értelmet nyer. Ez megval-
toztatja az életiinkhoz, az ELET-hez valé viszonyunkat, Gj
értelmet adva annak.
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Ajelen fénye, a jov6 reménye és a mult tapasztalata

A jelen fényében, a j6v6 reményében latni ra a multra,
és annak tapasztalataibol eszerint tanulni, tovabblépni.

Helyezziik kozéppontba a jelent. Vizsgaljuk meg, mi a
helyzet itt és most!

A jelen helyzetbdl milyen lehetséges jové épiilhet az
eddigi megoldasi modelljeink alapjan (analogikusan
és logikusan is kikovetkeztethetd jovékép)?

Ha igy megy minden az titjan (a megoldasi médok nem
véltoznak), mi lehet az eredmény? Es ez egyezik-e a
reménybeli jovéképiinkkel?

Hanem...

Milyen mas, 1j, friss szemléletti megoldas lehetséges,
illetve sziikséges? Mik azok a 1épések, amelyeken val-
toztatni lehet és kell (kis 1épések, tavlati és nagyobb tav-
lati 1épések)?

(Ez amodszer gyakorlatilag annak a felismerésére épiil,
hogy folyamatosan ujrateremtjiik a maltat, és nem
annak tanulsagaira épitve hozunk létre valami djat.
Annak a belatasan alapszik, hogy ha ugyanazon meg-
oldasi modszereket valasztjuk Gjra és jra, amik elve-
zettek a jelen helyzethez, és nem valtoztatunk az ala-
pon, akkor torvényszertlien Gijra csak ugyanoda juttatnak
majd, mint eddig.)
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Megfigyel6vé valas

Barki képes megfigyel6vé valni, vagyis onmagan tal-
lépve ralatni a dolgokra. Személyes érintettség- és reak-
cidmentességgel, az sszefiiggések megfigyelésével.

Ehhez nem kell megvilagosodottnak lenniink, nem kell
varnunk senkire és semmire.

Ehhez csupan annyi kell, hogy a személyeket, akikkel
kapcsolatba keriiliink, a torténéseket, eseményeket ne
sajat magunkon keresztiil szemléljiik, ne helyezziik
bele a sajat viszonyrendszeriinkbe. Ne itélkezziink, és
ne mindsitsiink senkit és semmit.

Prébaljuk meg magunktdl fiiggetleniil szemlélni a dol-
gokat. (Ez igy elsére egy ,hideg, rideg” allapotnak ttin-
het, pedig ez a szeretet és az elfogadas allapota.)

Amikor megfigyel6 allapotban vagyunk, akkor gyakorla-
tilag a jelenben, a MOsT-ban vagyunk. Hatasoktdl men-
tesen, a pillanatban jelen levé dolgok mindsitése és érté-
kelése nélkiil.

Jelenleg az életiink, a vilag eseményeit altaladban két
szinten vizsgaljuk.

Az elsé a torténések szintje. Kivel mi tortént? Milyen talal-
kozasok, torténések vezettek az adott esemény bekovet-
kezéséig? Hogyan zajlott le konkrétan az esemény? Ez
tulajdonképpen a lathatd, leirhaté, ,mérheté” dolgok
vilaga. Az eseményeket altalaban ezen a szinten szoktuk
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elmesélni. (Hétkoznapi életiinkben ez a hirek, a tudo-
manyos kutatasok teriilete.)

A maésodik a tudat szintje. Mit érziink, gondolunk?
Milyen érzelmi, gondolati viszonyulasunk van az adott
torténéshez? Valtozott-e ez az esemény soran/kapcsan,
és ha igen, hogyan? Ez a lathatatlan érzelmi és gondo-
lati térben torténtekkel foglalkozd szint. (A szemlélet-
modok, a pszicholédgia, az Gnismeret teriilete.)

Ma mar egyre gyakrabban és mélyebben vizsgaljuk a
torténtek érzelmi, gondolati, ,lelki” hatterét. A sajat
érzelmi, gondolati hatteriinket, a sajat viszonyrendsze-
riinkon keresztiil.

De van egy harmadik szint is, ez a megfigyeld szintje.
Az események téliink (viszonyainktdl, viszonyulasaink-
t6l) fiiggetlen, az ELET tdrvényei szerint vald vizsgalata-
nak a szintje. A ,terv”, a ,nagy egész”, a vilag egészének
a szintje. Innen nézve — miért volt mindez sziikséges?
Az adott esemény, torténés milyen ok-okozati lancba
illeszthet6? Hol a helye a nagyobb egészben? Mi a sze-
repe a fejlédés szempontjabol? Ez az Osszefiiggések
vilaga, amit akkor latunk meg, amikor az eseményt
kiemeljiik a sajat viszonyrendszeritinkbdl.

Ez a harmadik szint 4ltalaban is segitségiinkre lehet.
Hiszen, ha nem csupan sajat életiinkkel, az abban meg-
jelend problémakkal foglalkozunk, hanem kilépiink a
vildgba, és annak megismerésére, az sszefiiggések meg-
értésére szanjuk energiainkat, akkor maris atkeriiltiink
egy tagabb nézépontbal!
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Hala
Es végiil, de nem utols6 sorban itt van a hala.

Ha halasak vagyunk azért az életért, amit sziiletéstinkkor
kaptunk, egészen masképp viszonyulunk mindenhez.

Ha ajandéknak tekintjiik, ajandéknak, ami hatalmas
lehetSségeket rejt magaban, és melyeket mi bontha-
tunk ki és hasznalhatunk fel valami szép és j6 dolog,
valami érték teremtésére és mindezt az egész javara for-
dithatjuk, egészen mas értelmet kap életiink. Ha orii-
lilnk ennek a lehetéségnek, ha 6romben, az ELET 6romé-
ben éliink, és képesek vagyunk ezt az 6romot masnak is
atadni, egészen 0j perspektivak nyilnak meg...
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A sodrdodas vége

Eddig sodrédtunk sajat fejlédéstorténetiinkben. Most
mar nem igy van.

Nem ment fel minket a nem tudéas! Hiszen olyan korban
éliink, ahol minden informacid, minden ismeret a ren-
delkezésiinkre all!

Tudatunk fejlédése lehet8séget nyit arra, hogy ralassunk
az ELET valddi mivoltara. Lassuk, hogy nincs mitdl fél-
niink. Lassuk, hogy az 6nall6 egyénné valas csupan egy
1ép8ké volt, most mar atléphetiink a kovetkezdre, vagyis
atléphetiink 6nmagunkon, a nagy egészbe helyezve
magunkat.

Rendelkezésiinkre all a ralatas, a megkiilonboztetés és
a szabad akarat ajandéka is!

Most, hogy fontos dontési helyzetben vagyunk, mind-
ezen eszkozokkel ,musz4j”, hogy tudjunk jél élnil

Rajtunk all, mit teremtiink, és milyen szandékbol.

Eléttlink all sajat jovénk, az emberiség és a FOLD jovéjel
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Minden tudati valtas, valtoztatas fontos és el6revivd!

Az igazi valtozas azonban az, amikor eszerint is éliink
és cseleksziink.

Igy tehat az a legfontosabb — a vilag és mindannyiunk

szadméra —, hogy mit tesziink MOST, hogyan, milyen elvek
és értékek szerint éliink. Tehat, hogy ELjUNK!
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Osszefog(lal)as

Ugy hiszem, érték- és mértékegység-valtasra van sziik-
séglink. Az alap megvaltoztatasara.

Ma a pénz, a jolét, az 6nzés, az érdekek a meghatarozoi,
értékmérdi életiinknek, ezek jelentik az alapot.

Ha az ELET, az EMBER, az EMBERI MELTOSAG lesz az alap-
érték, nem fordulhat majd el az, ami ma még valami-
ért elfogadott. Az, hogy emberek éheznek, szenvednek,
boldogtalanok. Az, hogy kiizdentink kell barmiért, ami
pusztan az EMBER-ség okan mindenkit megillet.

Ha alapérték az ELET, az EMBER, akkor a masikban is tisz-
teljik az ELET-et, az EMBER-t. Kiilonboz&ségeink nem
elkiilonitenek egymastdl, hanem értékké valnak.

Minden mashogy mtikédik, ha nem érdekek, hanem
EMBER-ségiink, EGY-ségilink mentén mukddiink. Ha ez
az alap ,norma”! Tulajdonképpen érthetetlen is miért

nem igy van!

Ha ebben hisziink, eszerint éliink, ez valosul meg!
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Igy aztan...

Erre szeretnék biztatni és hivni mindenkit!

Ertékeink wjra felfedezésére, lathatova tételére. Ossze-
fogasra, a,,minden egy” szemlélet megerGsitésére; egy —
ebbdl a szellemiségbdl sziilet — az emberre, az emberi
csodara, az ELET linnepére, 6romére épiil6 vilag megal-

modésara és megvaldsitasara.

EGY-SEG-re

184









Onéletrajz

Szileim - akiknek mérhetetlen halaval tartozom az életért,
amit 3ltaluk kaptam - szlletésemkor a Safrany Zsuzsa (pon-
tosabban a Safrany Edit Zsuzsanna) nevet adtak nekem.

Eletem elsé szakaszat Budapesten, eqgyfelél gyermeki boldog-
sagban és szeretetben, masfelél felmerild kérdések szazaval
toltottem. A gimnazium elvégzése utan sok mindenben probal-
tam ki magam. Dolgoztam ,népmUveld” segédkeént eqy mive-
|6dési hazban. Jelmezeket terveztem, illetve inkadbb készitet-
tem amatér szinhazak szamara. Ezt kdvetden egy nogradi
kis faluba koltoztem, ahol kozosségszervezéssel foglalkoztam,
kézmUves és egyéb programokat tartottam, valamint bele-
melyedhettem a vidéki élet rejtelmeibe. Mikor ismeét vissza-
tértem a nagyvaros forgatagaba, Waldorf-ovondkepzésre jar-
tam, de egy ponton vilagossa valt szamomra, hogy nem ez az
én utam. (Es persze mindekdzben folyamatosan lazadtam,
lazadoztam... a konvenciok, a fennalld rendszer és minden-
féle rogzultseq ellen.)

1996-ban léptem be azon a bizonyos ajton, ami eldontotte
tovabbi utamat. €z az ajtd eqy kreativ kézmUves bolt ajtaja volt,
de egy masik ajtd sajat magamhoz és iqy az eLeT-hez is eqgy-
ben. Itt taldlkoztam valakivel, aki hitelessegével, tudasaval, az
élethez vald viszonyaval Uj kapukat nyitott ki szamomra, és Uigy
gondolom, sokunk szamara. Innen kezdve egyre tudatosabban
haladtam azon az Uton, melyen addig csak bolyongtam. A bolt
neve TARHAZ volt, és valdban az volt. Tarhaza volt a kreativitas-
nak, az alkotasnak, az alkotok és a bejard emberek sokszinliseé-
gének. £z a hely teret nyitott a miveszetnek, az alkotasnak, az
emberi kapcsolatoknak, Gnmagunk és az élet megismereésé-
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nek, megtapasztaldsanak, a tanuladsnak és az eLeT nélkulozhe-
tetlen elemeinek, az 6nironianak és a humornak. Itt kezdtem
el Uj médon hasznalni a kreativitast is. Egyfajta mivészette-
rapids alkoto kozeget hoztunk létre, dnismereti foglakozaso-
kat tartottunk, és életre hivtuk a MI-TI-EN Tarsasagot. Amikor
Ugy dontottink, hogy a TARHAZ mint forma mar nem tamo-
gatja, hanem akadalyozza (anyagi fenntarthatosaga miatt) a
munkankat, bezartunk. Uj utakat kerestiink. 2005-ben a tarsa-
sagot - tobbedmagunkkal - alapitvannya alakitottuk, és ezen
keresztUl végeztik tovabb a szemléletvaltd tevekenységun-
ket. Programokat, csoportokat szerveztUnk.

En Ugy dontdttem, hogy mindemellett megprobalom szoci-
alis terUleten is kamatoztatni tudasomat. Akkor Ugy veltem,
hogy ez az a terilet, ahol a leginkabb szikséges es hasznal-
hato tudas az akadalyok lehetéségkeént valo kezelése. Ennek
meqlattatasa, a hit erdsitése magunkban és a mindenkiben
jelenlévé joban. Részt vallaltam egy Anyaotthon megszUleté-
sében, de miutan raébredtem annak z(rds anyagi hatterére,
kiléptem ebbdl a folyamatbol. Onkéntesként dolgoztam eqy
Ugynevezett elfekvében, ahol idds, az életbdl kifelé haladdkkal
beszélgettlnk, foglakoztunk, kézmUiveskedtlnk (de leginkabb
persze tanultam télUk). Majd elmentem Erdélybe, ahol a Dévai
Szent Ferenc Alapitvannyal dolgoztam. Arkoson segédkeztem
eqgy anyaotthon beinditasaban. Tobb honapos ott tartdzkoda-
som alatt részt vettem a falu kozosségi életének feléleszté-
sében, értékeinek felkutatasaban. Emellett bekapcsolddtam
a sepsiszentgyorgyi anyaotthonban folyo és az ahhoz kapcso-
l6dd munkakba. Onnan hazajéve a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat eqyik anyaotthonaban helyezkedtem el.
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Az élet kilonbozd terlletein szerzett tapasztalataim megerd-
sitették és elmélyitették azt a felismerést, hogy a problémak
lokalis kezelése csak tlizoltas, ami gyakran el is fedi a kivaltd
okot. Sokaig azt gondoltam, hogy a pénz rossz eloszldsa a
valddi ok, hiszen mindenki ettél szenved. Ma mar Ugy latom,
hogy a problémank pont az, hogy a megoldas kulcsat pusz-
tan a pénzben atjuk. Szerintem valddi elakadasunk abban all,
hogy kizarélag ezt atjuk a problémanknak, és ezert itt keres-
sUk a megoldasokat is.

Pedig a megoldas az emberben, mibennink van!

Hiszen mi emberek eqgyUtt teremtjik azt a vildgot, amiben ezek
a gondok, bajok létezhetnek. A valddi megoldast csak nagyobb
osszefliggésben lehet megtalalni. Megértettem, hogy kezun-
ket nem le- vagy felfelé kell kinyUjtani, hanem egymas mel-
lett 3llva, egymas felé, egymasban az embert, az ELET csoda-
jat latva, azt erdsitve.

JKapunyitogatd” baratndm ezéletbdl vald tadvozasa, valamint
mindaz, amit az eLeT-rél és 3ltala tanultam és megertettem,
2010-ben ahhoz a dontéshez vezettek, hogy kilepjek a ,munka”
hagyomanyos vilagabol és kizarolag (ebDhivatasomnak eljek.
Annak a szemléletnek a terjesztéséért, megerdsitéseért, ami
Ugy vélem, az ember, az emberiséq, az ELET jovdje.

Ennek a munkanak a része ez a konyv - vagy inkabb iromany-
fuzer —is.
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Ez a konyv eqy szellemiséq terjedését és terjesztését szolgalja, Ugy a benne foglalt
gondolatokkal, mint 6nmagavalis. Ezért az,ara" is ehhez illd: annyi, amennyit a Kedves
Olvaso gondol, vagy tud szanni erre az ,(igyre”.

Afolajanlott 6sszeget nem csereértéknek, 3rnak, hanem tdmogatadsnak — a szellemi-
seg gyakorlatba valo atultetését szolgald munka tamogatasanak - tekintjuk, s ennek
szellemében is hasznaljuk fol.

A tdmogatasokat koszonettel fogadjuk a MI-TI-EN Alapitvany szamlajan.

16200010-00130585, MagNet Bank

www. joakaratavilagban.hu



Ugy hiszem, az emberben, az emberiségben rejld lehetdség ma
megq felfoghatatlan és kifirkészhetetlen szamunkra. Nem latjuk
ésnem is kell latnunk ennek az Utnak a vegét. De érzekelhetjuk
a szandékot, ami kozos utunkat vezerli.

Ez a konyv (iromanyflzeér) eqy ideara épul, az emberiseq 3ltal
jelenleg megvaldsithaté ideara. Ez Gnmaga eGY-SeG-eének a fel-
ismerése, életiink (az LET) Ujraértelmezése. Ugy vélem, ez eqy
Uj — vagy inkabb Ujra felfedezett és tudatositott - alapokra épuld
tarsadalomban tud megnyilvanulni. Ezek az alapok pedig ege-
szen egyszer(Uek: maga az ember, az emberi értekek, a szeretet.

Amikor szocialis terUleten dolgoztam, egyszer megkerdezték,
mit gondolnék sikernek. Azt valaszoltam: ha nem lenne munkam.

Sikernek, sikerinknek azt nevezhetjik, hogy ha a Foldon béke,
az ember jogan jaro egyenléség van, nincsenek éhezdk és szen-
veddk, értelmet veszti a raszorultsag fogalma, az ember tobbé
nem arucikk. Mindenki irant megbecsulés és tisztelet van. Az eLET
viragzik.

Ugy vélem, ezek az emberiség, ember-ségiink valodi ertékmeéroi...




