A szavaknak mélységiik van, rimutatnak valami sokkal
mélyebbre, mint ahogy a hétkdznapokban hasznaljuk
Sket. (Gondoljunk csak példaul az egy, élet, élet-halal,
szeretet, érték, elfogadas, elégedettség stb. szavainkra.)
Tulajdonképpen jol szimbolizalja ez mai vildgunkat.
Van maga a JELEN-tés — a valddi tartalom — és van a rara-
kédott formaisag. Ha egy-egy szavunkat megvizsgaljuk,
azt lathatjuk, hogy értelmezésiik annyiféle, ahanyan
vagyunk, ugyanakkor rendelkeznek valami sokkal t5b-
bel, mélyebbel, valami egyetemessel. Es a 1ényeg pont
abban rejlik. Erdemes lenne tjragondolnunk &ket,
hiszen problémaink jelent8s részére magukban rejtik
a kulcsot.
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Hogy miért irom le mindezt?

Azért, mert azt gondolom, hogy érdemes és kell beszélni,
irni azokrél a dolgokrol, kérdésekrdl, amik — szerin-
tem — legbeliil mindannyiunkat valamilyen médon
foglalkoztatnak.

Tudom, hogy minden le van mér irva. Tudom, hogy
nagyon sok hiteles ember beszél és beszélt mar ezek-
rél a témakrol.

Tudom, hogy nem tudok semmi tjjat mondani. De azt is
tudom, hogy a megértésnek kiillonboz6 szintjei vannak,
és hogy a nagyon bonyolultnak, tdvolinak és elvontnak
ttnd dolgok gyakran sokkal, de sokkal egyszertibbek,
mint aminek latszanak.

Kérdésfeltevéseim, a valaszok és az életem értelmének
kutatdsa soran eljutottam valahova, amirél azt gondo-
lom, most atadhaté — hatha raismer valaki sajat kétsége-
ire, kérdéseire, hatha segit valakit, valamit, hatha meg-
erdsit valakit, valamit. Ahogy az én életem egy adott
pontjan ez velem is megtortént.
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Hogy ki vagyok?

A ,val6 vildgnak” nevezett vilagban nehezen tudndm
magam definialni. Nem t6rtem el6re semmilyen rang-
létran. Nincs diplomam, nincs allasom — ,,csak” hivata-
som. Nem birtokolok nagy dolgokat, nem vittem vég-
hez nagy tetteket, nincsenek kiilonleges képességeim,
ésnem volt nagy megvildgosoddsom sem. Nem tinok ki
semmivel, és nem is vagyom ra, hogy igy legyen.

Az egyetlen dolog, amit biztosan elmondhatok magam-
rél, hogy egy vagyok a jelenleg a F6ldon é16 milliard-
nyi ember koziil. Ami érdekessé teszi ezt az allitast, az
az, hogy mar ebben a pillanatban is mas ennek a milli-
ardnyi embernek az 9sszetétele, hiszen emberek sziilet-
tek és haltak meg ez alatt az egy pillanat alatt is, amikor
ezt irom. Es mennyit valtozott ez azbta is...! Tehat egy
vagyok, aki halad az uton, és — ugyandgy, mint mind-
annyian —, éli a tapasztalatokkal teli életét. Ezen az iton
bennem kérdések szaza meriilt fel (ahogy gondolom,
e sorok olvasdiban is) az élettel-halallal és ezek értel-
mével kapcsolatosan — azzal, hogy ki is vagyok én, mit
jelent embernek lenni, és mi a célja létezéstinknek. Ami
talan kicsit megkiilonboztet a tobbségtél, hogy a felme-
riil6 kérdések és az a belsé kép, ami bennem élt, soha
nem hagytak nyugodni. Mindig valamiféle ellentmon-
dast éreztem akozott, amiben és ami szerint éliink, és
akozott, amit legbeliil éreztem. Valamifajta kett§sséget
éltem meg mindenben. Folyton azt éreztem, hogy van
valami a felszin mogott, van egyfajta mély osszekap-
csolédottsdg mindenben és minden mogott, és a vilag
mégis mast mutat — masban, mashogy éliink. Folyton azt
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éreztem, hogy lehetne valahogy masképp is élni, lehetne
valahogy masképp is miikddni, lehetne valahogy mas-
képp... Es akkor egész mas lenne az az élet, amit, itt a
Fo6ldon toltiink.

Azt kell mondjam, hogy a megértés ttjan engem iga-
zan ez a belsd hang, a hit és a ,jozan paraszti ész” veze-
tett és vezet.

Kérdéseim az életem okan, soran...
(6n-ELET-rajz, kicsit mdsképp)

Emlékszem, hogy mar gyerekkoromban sem értettem,
hogy mit és miért tartanak a felnéttek fontosnak. Nem
értettem példaul, hogy kit neveznek idegennek, és 6
mit6l az? Miért veszekednek, kiizdenek 4llandé jelleg-
gel, miért nem hallgatjak meg inkabb egymast, miért
nem arra figyelnek, amit a masik mond vagy mondani
akar? Miért harcolnak folyton? Miért nem azt érzik,
latjak, amit én, hogy mindegyikiik szeretheté? Miért
annyira fontos, hogy valamit megszerezzenek? Nem
értettem, hogy mit jelent az, hogy az enyém vagy az 6vé,
és meddig az? Miért hajszolnak valamit, ahelyett, hogy
észrevennék, ami mar ott van? Miért nem latjak meg a
j6 dolgokat? Miért nem oriilnek? Miért nem boldogok,
mik6zben megvan erre minden lehet6ségiik?

Ezek a kérdések meg is maradtak bennem mind a mai
napig, csak mar nem a felnéttekre, hanem mindannyi-
unkra vonatkozoban. Es rendszeresen fel is teszem Sket
magamra és mindannyiunkra vonatkozdan is!
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Visszagondolva minderre az az érdekes, hogy bar nem
értettem miért vannak igy a dolgok, soha nem gondol-
tam azt, hogy mindez értelmetlen lenne, hiszen valami-
ért mégis csak igy, és ez van.

Emlékszem, hogy a nagypapam haladlakor mennyire
nagy fajdalmat éreztem, hogy elveszitem 8t — Ot, aki
szinte az egyetlen volt, akivel beszélni lehetett hasonlé
kérdésekrdl. O volt az egyetlen, akivel beszélni lehetett
példaul a halalrél. Akkor ott a temetésen valamit valo-
szinlileg nagyon megértettem. Persze akkor ez még nem
volt tudatos, hiszen tizenkét éves voltam. Mindenki arrdl
beszélt, hogy szegény nagypapa... Es sirtak... A sajat
magam fajdalman és az  fajdalmukon keresztiil értet-
tem meg, hogy igazan nem 6t siratjuk, hanem magun-
kat. Akkor ott azt éreztem, hogy neki mar j6, és mindenki
csak magaval van most elfoglalva. Azt is éreztem, hogy
ennek helye van, s6t nagyon fontos, ami torténik, de azt
is éreztem, hogy van valami mas is, valami t6bb ennél...
Persze ezekrél nem lehetett beszélni senkivel, mert ezek
a kérdések tabuk, és mindenki kizardlag a veszteségre,
a sajat veszteségére koncentral. Azok a kérdések, hogy
mitisjelent az elmulas, a halal, miért is féliink ettdl, azok
el nem hangozhatnak. Visszagondolva valészintileg ott
szembesiiltem el&szor azzal, hogy a kérdéseim teljesen
helyénvalbak. Es talan akkor értettem meg azt is, hogy
a valaszok az élettel és a halallal kapcsolatosak. Azzal,
hogy mit neveziink életnek, mit halalnak, és mi mind-
ezek értelme. Azzal, hogy kik is vagyunk val6jaban.
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Akkor és ott éreztem meg, hogy a problémaink nagy
része abbdl adédik, hogy az emberek kozotti kapesolat
alapjaaz,én”. Ezall akozéppontban. Hogy valamit ett6l
nem latunk. Nem latjuk egymast, nem latjuk a folyama-
tokat, nem latjuk a vilagot, az ELET-et, teljes valdjaban.
De ezek a valaszok csak most vannak meg tudatosan
— akkor, ott csak sejtések és tovabbi kérdések elinditdi
voltak. Egyszeriien nem értettem, hogy van ez. Csak én
latom és én érzem igy?

A kozépiskolas évek, majd az azt koveték tjabb kérdé-
seket hoztak.

Nem értettem, hogy a (tan)targyi tudas mit6l tesz jobb
emberré valakit. Hogy lehet ez barmiféle mérce ember
és ember kozott? Nem értettem, miért kell feltétlentil
diploma ahhoz, hogy ,valaki” legyek. Nem értettem,
hogy az iskolaban miért nincs sz6 szinte semmi olyan
dologrdl, ami engem és az dsszes osztalytarsamat igazan
foglalkoztat. Nem értettem, hogy mindekdzben miért
mondja mindenki azt, hogy ,,az iskola az életre nevel”!?

Nem értettem, hogy miért van az, hogy az akkor még
fennallé rendszerrel (szocializmus) senki — legalabbis
az én kornyezetembdl senki — nem ért egyet, mégis azt
szolgalja, abbdl és aszerint él. Hogy lehet ez?
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Aztan, ahogy néttem és figyeltem az eseményeket, egyre
kevésbé értettem, miért jar mindenki azon az uton,
amelyrdl vildgosan lathatd, hogy nem vezet sehova,
illetve mindig ugyanoda, ugyanazokhoz a problémak-
hoz visz vissza. Nem értettem, hogy miért nem veszik,
vessziik észre azt, ami annyira nyilvanvald, hogy az
anyagi lét, a , hétkdznapok robotja” nem minden. Kell
lennie valaminek, ami ezen tul értelmet ad annak,
hogy megsziilettiink, itt vagyunk, éliink. Amikor azon-
ban errél beszéltem vagy kérdeztem barkit, gy néztek
ram, mintha nem volnék normalis. Ebbdl aztan arra
kovetkeztettem, hogy biztos igy is van, és ezek a kérdé-
sek nem kérdések, hogy valamit biztos én latok rosszul.
Elis rejtettem mindezt, nem kérdeztem, nem beszéltem
err8l. Megprobaltam kizardlag az anyagi vilag torvénye-
ihez alkalmazkodni. De persze a hattérben figyeltem a
vilagot tovabb... Mert valami, ott legbeliil, nem hagyta
tovabbra sem elfogadni, hogy a vilag ennyi és nem t6bb.

Nem értettem példaul, hogy az, aki soha ra nem néz
egy masik emberre, de gazdag és tigymond befolyasos,
az miért kap minden szinten nagyobb elismerést, mint
példaul egy anya, aki ,,csak” otthon neveli a gyermekét.
Egyaltalan azt sem értettem, hogy mit s jelent pontosan
az, hogy ,valakinek a gyermeke”...

Ezzel a dologgal igazan akkor szembesiiltem, amikor
megsziiletett a lanyom. Milyen fura ez, hogy nincs is
erre més szavunk, csak birtokviszonyban leirhat6. Sz6-
val, amikor O a vilagra jott, akkor éreztem atigazan Gjra
(nagypapam halalat kévetSen), hogy mennyire abszurd
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aviszonyunk az élethez. D6bbenetes élmény volt! Mert
egyaltalan nem azt éreztem, amir6l mindenki beszél, s6t
el is var ilyenkor. Egyaltalan nem azt éreztem, hogy ,,itt
van a gyermekem” — Ggy, hogy ebben a birtokviszony
lenne a lényeg! Sokkal inkabb annak az 6romteli felels-
ségét éreztem meg, hogy itt van valaki, egy kis csoda, egy
kis ,,leny aki magéaban rejti az ELET titkat, egy darabka-
jat. Es eza csoda egy idSre most ram lett bizva. En pedig
azt az ajandékot kaptam, hogy tamogathatom ennek
az 4j életnek a kibontakozasat. Az az én dolgom, hogy
biztos hattere legyek, mutassam meg neki azt a vilagot,
amibe belesziiletett, ugyanakkor ne korlatozzam az én
vilagommal, gondolataimmal, még a szabadsagrol alko-
tott vilagképemmel sem. Tehat biztositsam szamara a
szabadsagot. Tudjon szabadon élni, kibontakozni és
felnéni. Az lehessen, aki. Vagyis feltétel nélkiil szeres-
sem. (Ettdl fiiggetleniil persze elkovettem minden hibat,
ami elkovethetd. De azt is gondolom, hogy mindketténk
utjan ez egy kozos szakasz kezdete volt, amin aztan egy-
mast tanitottuk, tanitjuk.)

Tovabb keresve a valaszokat Gijabb ellentmondasokkal
talalkoztam. Ott vannak példaul a vallasok, az egyha-
zak, vagy akar a materializmus, a Biblia és az egyéb szent
iratok — Buddha elmélkedései, a Bhagavad Gita, a Tao
te King stb.

Nem értettem, hogy lehet az, hogy ezek az irasok szdl-
nak valamir8l — amit nagyon is kozel 4llénak éreztem
ahhoz, amit legbeliil éreztem — és mégis valami egész
mas van a vilagban.
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Nem értettem, hogyan lehet, hogy vannak emberek, akik
vallasosnak, hivének mondjak magukat, mégis itélkez-
nek, bantalmaznak, félelmet keltenek masokban. Azt
meg aztan végképp nem, hogy mindezt hogyan tehe-
tik Isten nevében.

Nem értettem, hogy Jézus szavai hogyan értelmezhetSek
ugy, ahogy sokan — akik vallasosnak nevezik magukat —
magyarazzak azokat. Nem értettem, hogy ha azt tart-
jak irinymutaténak, amir6l Jézus beszél, akkor hogyan
lehet azt hinni, hogy az Isten jora és rosszra osztja a vila-
got. (Egyaltalan mit jelent az, hogy jo, és mit az, hogy
rossz?) Hogy lehet a sajat javainkért imadkozni? Hogy
lehet példaul az, hogy abban a templomban, amit Isten-
nek emeltek, Jézus szavait idézik arrdl, hogyan és miért
tizte el a kufarokat, és hogy nem a kiilsé gazdagsag sza-
mit — na, ugyanebben a templomban minden a kiilsé
gazdagsagot tiikrozi, minden csillog-villog?

Nem értettem, hogy sokan, akik buddhistanak nevezik
magukat, miért tartjik a gondolkodast olyan kimagas-
l6an nagy dolognak. Miért beszélnek tgy, hogy annak
megértéséhez majdhogynem diploma kell - és ezéltal is,
de tigy alapvetésében is, miért valasztjak szét a dolgokat,
miért tartjak annyira kiilonlegesnek magukat? Miért
szenvednek, és miért tartjak fent a szenvedést, mikoz-
ben Buddha valami egészen masrol beszél?

Nem értettem, hogy a Krisna-tudatti hivk (legalabbis
azok, akikkel én akkor taldlkoztam) miért agresszivak,
ha merek valamit masképp gondolni, vagy csak kérdezni
is valamit... Miért akarjak ram, illetve barkire kénysze-
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riteni az elfogadast és az § hitiiket, az étkezési és egyéb
szabalyaikat?

Olvasva az irdsokat, én a kozoset éreztem benniik. Ami-
kor azonban az irasokhoz k6t6d6 intézményesiilt rend-
szerekkel talalkoztam, ott mindig nagy hangsulyt kapott
a tobbi egyhaztdl, vallastdl valo kiilonbozéségiik. Bar-
melyik kozosséggel keriiltem kapcsolatba, egy id6 utan
azt éltem meg, hogy ,,csak igy” nem lehetek tagja egyik-
nek sem, csak akkor, ha elkotelez6dom feléjiik. Azt
éltem meg, hogy ha a kiils§ségeikben, szertartasaik-
ban, kialakitott szabalyrendszeriikben nem azonosulok
veliik, akkor kiviilall6 is maradok. Ezt nagyon nem értet-
tem. Egyaltalan azt sem értettem, hogy miért ennyire
fontosak a formaisagok. Ahogy azt sem, hogy hogyan
érezheti magat barki is kiviilallonak, amikor kapcso-
latba kertiil egy, az Isten nevében miikod6 kozosséggel...

De azt sem értettem, hogy azok, akik materialistak, ha
bajban vannak, miért imadkoznak Istenhez, mikoz-
ben azt allitjak, hogy nem létezik!? Nem értettem, hogy
ha igaz az az allitas, hogy ,az élet csak annyi, amennyit
latunk bel6le”, akkor hogy lehet, hogy vannak gondo-
lataink, vannak érzéseink, pedig ezek nem latszanak.*

*Itt az intézményesiilésb6l fakadd berogzottségekkel, a bigottsaggal
valé talalkozasaimrol és élményeimrél van sz6. Mindezen gondola-
tok nem megkérddjelezdi a vallasossagnak, a hitnek és barmilyen
meggy6z6désbdl fakadd nézetnek. S6t! Mélyen tisztelem és tiszte-
letben tartom ezeket és mindenki hitét.
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Es mindekdzben folyamatosan kerestem, hogy ki is
vagyok én, mi a szerepem, hogy hol a helyem a vilagban.
Kiprébaltam magam sok mindenben, az élet sok terii-
letén... De ott sem voltak valaszok... S6t! Egyre kevésbé
értettem, hogy mit miért csinalok, csindlunk...

Amit pedig végképp nem értettem, az a pénzhez vald
viszonyunk. Itt aztdn semmi mast nem tapasztaltam,
csak abszurditasok sorat. Mikézben mindenki arrol
beszél, hogy az igazi érték a szeretet és az emberi kapcso-
latok, akkor mégis miért a pénz hataroz meg mindent?

Hogy lehet, hogy a tulajdon, a pénz nagyobb értéket kép-
visel, mint az ember? Hogy lehet, hogy kapcsolataink
nagy részében az anyagi javak meghatarozébbak, mint
maga a kapcsolat?

Miért a pénzben hisziink?

Ki dontotte el, hogy mi mit ér? Mit jelent az, hogy vala-
minek ennyi az ara, értéke? Mit jelent az, hogy az ,én
pénzem”? Hogy lehet a munka értékét meghatarozni?
Egyaltalan mi a munka?

Es a kérdések sora csak nétt...
Hogy lehet, hogy vannak emberek, akik éheznek, mikoz-
ben tonnaszam terem mindenféle, és tonnaszam is sem-

misitenek meg élelmiszereket, a boltok pedig dugig van-
nak aruval, és nem tudunk mit kezdeni a felesleggel?
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Hogy lehet fegyvergyartasra kolteni, mikozben éheznek
emberek?

Hogy lehet, hogy csupan attél, hogy valaki fekete vagy
fehér bort, gazdag vagy szegény, diplomas vagy nem,
okos vagy butabb, egészséges vagy nem, vagy akar, hogy
mas a vallasa — képesek vagyunk elitélni és jogot for-
malni arra, hogy jogait, de tovibb menve akar létezését
is kétségbe vonjuk?

Hogy lehet egyaltalan 1étjogosultsaga az 61ésnek? Hogy
lehet, hogy valaki vagy akar egy orszag feljogositva érzi
magat a gyilkolasra? Es hogy lehet, hogy ennek jogalap-
jaként esetleg pont azt nevezi meg, hogy a masik meg-
olt valakit?

Nem értettem, hogy mit jelent az a kifejezés, hogy a
,békéért harcolni”.

Nem értettem, hogy azok az emberek, akik agresszivak
masokkal, vagy képesek megiitni a masikat (barmilyen
szandékkal is), hogyan mondhatjak a kovetkez6 perc-
ben azt, hogy ,.én szeretlek téged”. Nem értettem, hogy
mit jelent ez a kifejezés igy... Hogy lehet, hogy érzelme-
inkre hivatkozva a masikat bortonbe zarjuk? Hogy lehet,
hogy a sajat szabadsagom érdekében atlépek a masik
szabadsagan?

Hogy lehet, hogy ezek a kérdések nem meriilnek fel, vagy

ha felmertilnek, miért nem beszéliink roluk? Miért nem
EZEKROL a kérdésekrdl beszélunk?!
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Hogy nem latjuk, immar tobb ezer éves torténelmiink
ismeretében, hogy az agresszié agressziot sziil? Hogy
lehet, hogy hihetetlen tudasunk és ralatasi képességiink
nem arra indit minket, hogy ha valami eddig nem muko-
dott és csak szomorusagot és bajt hozott rank, akkor
most megprobaljunk valami egészen mast?

Hogy lehet, hogy lehet, hogy lehet? De mégis lehet, és
mégis igy van. Kell, legyen valami magyarazat...

Mindezen kérdések — és még szdmos egyéb hasonlé —
folyamatosan foglakoztattak... Es akkor, csaknem htisz
éve beléptem egy ajton — valésagosan és képletesen is.
A fizikai vildgban ez az ajt6 egy kreativ kézmiives bolt
ajtaja volt. Es az ELET, a mindenség ajtaja volt a belsé
vilagban. Amikor itt beléptem, taladlkoztam valakivel,
akit az O élete soran — a legnagyobb meglepetésemre —
ugyanazok a kérdések foglalkoztattak, és ugyanigy, mint
amik engem is annyi éven at. Ugyanazt gondolta a vilag-
rél, ugyanazt tartotta fontosnak, amit én legbeliil.

Es volt valasz...

Beszélgetésiinkben neve és értelme lett mindannak, ami
addig csak sejtés volt. Rajta keresztiil talalkoztam iga-
zan azzal a vilaggal, ami addig csak érzés volt, és amely
magyarazattal szolgalt a bennem felmeriil§ Gsszes
kérdésre.

Ugy éreztem, hazatalaltam. Talalkoztam egy hiteles
emberrel, aki az életét tigy és aszerint élte, amit legbeliil
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érzett, tudott. Taldlkoztam valakivel, akit nem az onzés
vezetett, akinek tiszta volt a szdndéka, és az egész életét
meghatarozta, atitatta az a valami, amit ma mar nevén
tudok nevezni, vagyis a JOAKARAT, ami tulajdonképpen
maga a feltétel nélkiili szeretet. Talalkoztam valakivel,
aki mindebben tudatos is volt. Es jelen volt a humor,
a kreativitas, a jaték, és a lehet6ségek tarhaza. (A bolt
neve is ez volt, egyébként — TARHAZ!) Persze ez nem
azt jelentette, hogy tokéletes lett volna, de nem lattam
semmi ellentmondast ak6zott, amit mondott és gondolt
és akozott, ahogy élt, illetve amire torekedett. Hétkoz-
napjaiban tette él6vé mindazt, amir6l eddig csak olvas-
tam és legbeliil valahol mélyen én is éreztem.

A bels6 hangomon, ahhoz és onnan sz6lt...
Megfordult a vilag...

Ami eddig a két-ség vilaga volt, az most az egy-ség, a hit
vilaga lett.

Raébredtem, hogy tulajdonképpen az EGy-ség az az érzet,
amit mindig is éreztem! De nem hittem el! A vilag mast
mutatott — annak hittem, de (szerencsére) nem abban!

Ez a talalkozas tudatositotta bennem, hogy val6ban van
az anyagi vilagon tul valami. Tudatositotta, hogy a bels6
hang valésag.

Innen kezdve mar tudatosan haladok azon az titon, ame-
lyen addig csak bolyongtam.

25



EGY-SEG

Igy értettem meg, hogy a ,ki vagyok én” kérdés még
annal is mélyebb, mint ahogy addig gondoltam, ahogy
az a kérdés is, hogy ,a vilag miért olyan, amilyen”.

Ezen az Giton aztan vildgossa valt, hogy egyaltalan nem
azok vagyunk, akinek gondoljuk és latjuk magunkat,
vagy akinek latnak, illetve gondolnak minket mésok.
Ez csupan a gondolataink, reakcioink, félelmeink, viszo-
nyaink, mind&sitéseink teremtette 1ény. Vagyis az, akivel
és amivel azonositjuk magunkat.

Ennél azonban sokkal tdbbek vagyunk. Ha mindezt a
felépitett vilagot elengedjiik (lefejtjitk magunkrol), talal-
kozhatunk igazi valonkkal. Ott a mélyben nincsenek
hatarok, nincsen elkiiloniilés, nincs félelem, minden EGy.

Megértettem, hogy a bels6 hangom innen szdlt, hogy a
tanitasok is, amelyekkel utam soran talalkoztam, ugyan-
ebbdl és ugyanerrdl az EGy-ségrél szélnak...

Megértettem, hogy az elkiiloniilés csak illuzid, a mi
tudatunk terméke.

Jelenleg ebben éliink, ezt teremtjiik Gijra és Gjra. Ennek
pedig az az oka, hogy vilagunk, nézépontunk jelenlegi
kézéppontjaaz ,én’,az ,egy-én”’, nem pedig az , egy-ség”,
a,mi’, a ,k6z0s-ség”, az ,emberiség”.

Raébredtem, hogy problémaink egyik f6 oka ebben rej-
lik. Abban, hogy a hangsuly jelenleg még a kiilonb6z6-

ségeinken van.

Pedig az ,EGY-ség” a valodi ELET...
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El6hang

Ennek a két vilagnak a kett6sségében éliink.

Igy aztan azt is megértettem, hogy nekiink, emberek-
nek most az 0SSZHANG megteremtése a feladatunk.
Az 6sszhangé, ami ekozott a belsé és kiilsé vilag kozott
létrehozhaté. Hogy ennek a bels6 és kiilsé vilagnak is
egy egységet kell képeznie. Tehat, a belsé vilagot kell
megvalosultta tenniink itt, az anyag vildgaban.

Nyilvanval6va valt, hogy lehet nézni a vilagot ebbél az
EGY-ségbdl — a MINDEN EGY, minden energia szemszogé-
bdl, és lehet erre torekedve, eszerint élni. Hogy igazan
csak igy érdemes élni!

Réébredtem, hogy a kulcskérdés az, hiszek-e, hisziink-e
ebben és igy élek, igy éliink-e?

Réébredtem, hogy innen nézve hihetetlen szabadsa-
gunk és hatalmas lehetségeink vannak. Barmit érez-
hetiink, barmit gondolhatunk, és igy barmit teremthe-
tiink is! Kinyilik, kibomlik a vilag!

Hogy miben hiszek?

Hiszem, hogy az élet t6bb, mint aminek most latjuk.
Tobb, mint az anyag vilaga. T6bb, mint aminek most
hissziik, illetve amiként megéljiik. Hiszek abban, hogy
mi emberek is t6bbek vagyunk annél, mint aminek
most latjuk magunkat. T6bbek vagyunk puszta anyagi
és egyéni létiinknél, és tobbek annal, amit ma gondo-
lunk magunkrol.
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Abban hiszek, hogy a magunk teremtette vilag —amelyet
az érzelmi viszonyaink, gondolataink altal hozunk létre,
és amiben és ami szerint jelenleg még éliink (az elkii-
16niilés, a levalasztas vilaga) —- mogott 1étezik az a vilag,
amely egy és kdzos mindannyiunkban.

Hiszek ebben a k6zosben, abban, ami mindannyiunkban
jelen van — a joban (az egyéni érdekeken talmutatd
joban). Hiszek a — mindent Osszefogd, Osszetartd —
szeretetben.

Tehat hiszek az ELET-ben! Hiszem, hogy az ELET vagyunk
maga. Az a tér, amiben minden format 6lt, majd szét-
hull, Gjra format Slt és Gjra széthull és igy tovabb, és
igy tovabb... Hogy az ELET 06r0k, és a jelenkori életiink
ennek az ELET-nek az egyik formai megnyilvanulasa.

Hiszem, hogy az ELET maga a csoda, amely magdban
rejti a teljességet.

Hiszek abban, hogy sziiletéstinkkor mindannyian ugyan-
azt az ajandékot kaptuk az ELET-tl: az élet ajandékat!

Ugy hiszem, arra vagyunk hivatva, hogy éljiink ezzel

az ajandékkal, arra, hogy megnyilvanitsuk az ELET
csodajat!

Hiszem, hogy a vilag tigy jo, ahogy van, ahogy meg van
teremtve, csupan viszonyunkat kell atértelmezni hozza.
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El6hang

Hiszem, hogy a hullamzé tengerben lehet talalni egy szi-
getet, ahol meg lehet pihenni és mashogy, masképpen
ralatni a dolgokra.

Hiszek benne, hogy képesek vagyunk tallépni 6nzé,
egyéni érdekeinken. Hiszek a ,jézan paraszti ész”-ben,
ami belattatja ezt veliink.

Hiszem, hogy a delphoi intelem, az ,,ismerd meg 6nma-
gad”, 0j értelmezést kell, hogy nyerjen, hiszen az a spiri-
tudlis ut, mely el6ttiink all, mar nem az egyéni megval-
tas és lidvoziilés, hanem a joakarat szellemében torténd,
egymassal és a kornyezettel val6 helyes (jol miikodo)
kapcsolat kialakitasanak és gyakorlasanak az utja.

Hiszem, hogy alapvetéen mindannyian a j61 mikodé
emberi kapcsolatokra vagyunk.

Hiszem, hogy a vilag problémaira a megoldast az 6ssze-
fogas, a tiszta kommunikécié, ajoszandék megerdsitése
és az ezek szellemében sziiletd cselekvések nyujtjak.

Hiszem, hogy minden pillanat, minden szeretetbdl
fakadé és a nagyobb egész érdekét figyelembevevé cse-
lekedet, vagyis a joakarat magaban rejti azt a lehet6sé-
get, hogy vilagunk egy békés, szeretetteljes vilag legyen.

Hiszem, hogy dontéseink minden pillanatban maguk-
ban hordjak a jovét.
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Hiszek az EGY-ségben, az EMBER-(i)ségben, a KOzOs-
ségben!

Hiszem, hogy korlatlan és hatalmas lehetségeink
vannak.

Hiszek az emberi szellem nagysagéiban, a kreativitas-
ban, abban, hogy mi emberek teremteni, épiteni jot-
tiink ebbe a vilagba.

Hiszek abban a vilagban, amit a szeretet és az egység

tudasa iranyit, hiszek benne, hogy képesek vagyunk mi,
emberek igy k6zOsen ezt megteremteni.

30



Bevezetés

Ezek az irdsok azokhoz szélnak, akik éreznek valamit
beliil... De azt is érzik, hogy az a valami, ami legbeliil-
r6]l megszolal benniik, az nem azonos azzal, amiben
és ahogy éliink. Az ébred6khoz és a mar felébredet-
tekhez sz6lnak. Azokhoz, akik vALOBAN tul kivannak
lépni magukon, egyéni problémaikon (ami persze nem
zarja ki, és nem vonja kétségbe ezek létezését). Azok-
hoz, akiknek célja tul van egyéni céljukon. Szeretnének
tenni valamit. Szeretnének szolgalatba lépni, az embe-
riség szolgalataba.

En magam is csetledezve és botladozva ugyan, de erre
torekszem. Nem szeretném azt allitani magamrdl, hogy
ez mindig szaz szizalékosan sikeriil, de azt mar bizo-
nyosan latom, és tudom, hogy az elakadéasaim, problé-
maim mind abbdl sziiletnek, ha kilépek a ,minden-egy”
szemléletbdl, sajat magamat és viszonyrendszeremet
helyezve az ELET k6zéppontjaba.

Utkeresésem soran én is, mint oly sokan, eljutottam a
vallasokhoz, az ezotéria kiilonb6z6 agaihoz, és talalkoz-
tam a metafizika rendszerével is. A tanult és olvasott dol-
gok nagyon sokat segithetnek a megértésben, hiszen
nevet adhatnak valaminek, ami jelen van benniink.
(Ez velem is igy volt, és ezért nagyon halas is vagyok!)
Ugyanakkor tapasztalataim azt is mutatjak, hogy ezen
dolgok tudasa mindaddig csak lebeg egy térben (gyakran
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EGY-SEG

a kivalasztottsag, az elvontsag, a kiilonlegességtudat,
az énjoé vagyok terében), ameddig nem kot6dik 6ssze az
élettel. Igy elvek és szavak maradnak csupan.

Ezekben az irasokban megprobalom kicsit megfordi-
tani a dolgot.

Megproébalom leirni a vilag miikodését és az abbdl vald
kovetkeztetési lehetdségeket megfigyeléseim alapjan.
Talan ezaltal sikeriil ,leforditani”, él6bbé, egyszertibbé
tenni, kézelebb hozni, hogy mitis jelentenek ezek a tani-
tasok, szavak a mindennapi életiinkben.

Mit tudunk mi (barki) tenni?

Ezek az irasok arra tesznek kisérletet, hogy ramutas-
sanak — az egyébként nyilvanvaléra — az EGY-ségre,
amindannyiunkban kdzosre. Arra, hogy segitsék a rais-
merést! Arra, hogy felvillantsik, hogy az 6nmagunkon
talmutaté szempontbdl vizsgalva mit lathatunk meg.
Arra, hogy buzditsanak, hogy merjiink is eszerint cse-
lekedni, élni. Segitsék a valtast.

Ezek azirasok ebbdl a nézépontbdl, az élet térvényeinek
megfigyelésébdl, tapasztalatokra épiilve, az analogiak
vizsgalatabol és azok megértésébdl, a cSEND-b sziilet-
tek. Nem kinyilatkoztatdsok, nem akarnak senkit meg-
gy6zni, és nem pusztan elvek. S6t! Céljuk pont az, hogy
az elvek szintjérél 1épjiink at a megvalositas szintjére.
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Bevezetés

Mire ez az iroméanyfiizér elkésziilt (illetve jelenlegi for-
majaba keriilt), rajottem, hogy nem is kellett volna
ennyit irni... Csak egy-egy sz6t — s6t, talin még annyit
se...Es hagyni, elmélyiilni magunkat a JELEN(téstik)ben.

De most mar megsziiletett, hat utjara bocsatom...

Mindenkit arra szeretnék biztatni, hogy az olvasas soran
a szavak és gondolatok egy az egyben val6 értelmezése
helyett meriiljon el azok mélyebb JELEN-tés tartalma-
ban. Fedezze fel (e konyvtdl fiiggetleniil is) az analdgiak
csodalatos vilagat, batran tagitsa ki az életrdl alkotott
eddigi elképzelését, és a jozan paraszti eszére hallgatva
ELJEN is ezek szerint!

Az alabbi irasok kiilonb6z6 idépontokban, kiillonboz6
élethelyzetekre reagalva, de mégis az analdgiak vilaga-
bél sziilettek. Minden mindennel Gsszefiigg benniik —
ahogy vilagunkban is. Ugyanakkor alapjaban a jézan
paraszti észre és a logikara épiilnek. Irasbeli 6sszekap-
csolasuk, a szovegek olyan egymésutinisiganak meg-
hatarozasa, ami a megértést segiti, elég nagy kihivast
okozott.

Az alabbi 6sszeéllitas igy inkabb csak egy ajanlas, a sor-

rendiség egy lehetséges valtozata. (A buborékok is ezt
jelképezik.)
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